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BE3BEJIHOCT KPABJBEI' MJIEKA YV UICXPAHU JbY 1U:
[MPEJHOCTHU 1 ITOTEHIMJAJIHA PU3NLA

KPATAK CAJAPKAJ

[To3HaTo je na je KpaBJbe MIICKO 3HAa4YajaH U3BOP XPAHJBPHBUX MaTepHja, KAo IITO
Cy NMpOTEWHH, MHUHEpaHE Marepuje M BUTAMHUHHM KOjU Cy HEOIXOJHHU 33 HOPMAaJHO
dyHKIMOHHCamE JbyAcKOr opranm3ma. Ca apyre crpaHe, 3a oApeheHy momynamnujy
MJIEKO MOJKE TPEACTaBJbAaTH 3PAaBCTBEHH PU3UK 300T MHTOJEpAHIMje HA JAKTO3y U
nojaBe anepruja. Y jaBHOCTH C€ CBE BHIIE TOBOPM O HETAaTHBHOM YTHIAjy MIIEKa Ha
3[paBJbe MOTpOIIAYa.

[Musp ucTpakuBama OHO je Ja ce HCIUTajy HHPOPMHUCAHOCT U CTaBOBH
norpomava y Penmyommnu CpOuju 0 OTCHIMjaTHUM 3APaBCTBEHUM KOPHCTHMA, alld U
PHU3UIMMA TTOBE3aHUM Ca KOH3YMUPAmEM KPaBJbET MIIEKa.

Behnna ucnuranuka cMatpa Ja je MIIEKO €CeHIIMjaJIHO 3a pacT U pa3Boj JAele, J1a
jé Kao BakaH M3BOp KalluMjyma OuTaH (akTop y NPEBEHLH]U OCTEONOopo3e, alu Ja
MOpe.l Iera 3HauajHy yJory uMajy u apyre HamupHuie. Ca apyre cTpaHe je jacHO J1a
BehnHa ucnUTaHWKa HHje JOBOJFHO MH(POPMHCAHA O YTHIA]y MJIEKa M MPOU3BOJAA O]
MJIEKa Ha T0jaBy MaJIMTHUX 000JbeHa, aCTMATHYHUX Hamaja M KapJUOBaCKyJapHUX
6onectu. M3 pe3ynrata UCTpakMBamba MOXKE Ce 3aKJbYUUTH J1a U MOpe] yTUllaja Meauja
¥ MOJICPHHX TPEH/I0BA, KOjU MPOTArupajy MTEeTHOCT KPaBJbET MIIEKa O 3/IPaBJbe, JbYIH
UIIaK CMAaTpajy J1a MIIEKO JOHOCH BHUIIIE IPETHOCTH HETO PU3UKA.

300r u3pakeHe CyMmbe IMOoTpollaya M KOHTPAAMKTOPHUX HHGpopManuja y
MenujuMa, HEONMXOAHO je moBehaTu TpaHCIAPEHTHOCT IPOM3BOAHOr TIpolieca u
JOCTYITHOCT HAYyYHO YTeMEJheHHX 4YHheHUIA. [loTpeOHa cy majba MCTpakKuBamba KakKo
Om ce eTaJbHUje UCTPAKHUO YTHUIQ] CABPEMEHUX HYTPUTUBHUX TPEHIOBA HA JyTOPOYHE

MMPOMCHC Y HaBHKaMa IMOTpoIIa4da.

KibyuHe pedu: KpaBjbe MIIEKO, MCXpaHa, CTaBOBM MoOTpomiada, PemyOnuka

Cp6uja
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SAFETY OF COW'S MILK IN HUMAN NUTRITION:
BENEFITS AND POTENTIAL RISKS

SUMMARY

Cow’s milk is known as a significant source of nutrients, such as proteins,
minerals and vitamins, which are necessary for the normal functioning of the human
body. Nevertheless, for a certain population, milk can represent a health risk due to
lactose intolerance and the occurrence of allergies. There is increasing public discussion
about the negative impact of milk on the health of consumers.

The aim of this research was to examine the awareness and attitudes of
consumers in the Republic of Serbia about the potential health benefits, but also the
risks associated with the consumption of cow's milk.

The majority of respondents believe that milk is essential for the growth and
development of children, that, as an important source of calcium, it is a key factor in the
prevention of osteoporosis, but that other foods also play a significant role. However,
most respondents are not sufficiently informed about the impact of milk and dairy
products on the occurrence of malignant diseases, asthma and cardiovascular diseases.
The research findings suggest that despite the influence of media and modern trends
highlighting the potential health risks of cow’s milk, people still believe that milk brings
more benefits than harms.

Given widespread consumer doubt and conflicting media reports, enhancing
production transparency and access to scientific facts is essential. More research is
required to better understand how current nutritional trends are shaping long-term

consumer behavior.

Keywords: cow’s milk, nutrition, consumer attitudes, Republic of Serbia
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3AXBAJIHOCT

[TocebHy 3axBalHOCT AyTyjeM CB0OjOj MEHTOpKH, mpod. np Mapuju Ilajuh, na
CTPYYHHM CaBETUMa, CTPIUbEHY M MOJPUIIM TOKOM M3pajie OBOT pana. thene cyrecruje
U caBeTH OWJIM Cy O]l IPECYAHOr 3Hauaja 3a YCHEIIHO OOJMKOBAaWkE U 3aBPLIETAK OBOT
UCTpaXuBama. Takohe, 3axBajbyjeM ce M OCTaJuM 4IAaHOBHMAa KOMHCH]je, Mpod. Ip
Jbmpann Kypyum u mpod. ap Mwuoapary PagmHoBuhy Ha W31BOjEHOM BpEeMEHY WU
KOPHUCHHUM CaBETHMA.

OBO UCTpakuBame MPeJICTaB/ba A0 HAYYHOT MPOJEKTa YUjU Cy IPEIUMMUHAPHU
pe3ynTaTH U JeNIOBU HCTpakuBama Beh mpeacTaB/beHH Ha Mel)yHapoJIHUM CKYIOBHUMA,
ykspyuyjyhu 9. CryneHtcku KoHrpec ,,Xpana—lMcxpana—3apasibe” y CapajeBy (2024.
roguae) u 30. [oguimme caBjeTOBamE JTOKTOpA BETEPUHAPCKE MeaunuHe PermyOmmke
Cpricke (2025. roaune).

HeusmepHy 3axBajqHOCT AyTyjeM CBOjOj MOPOIUIM Ha O€3yCIIOBHO] JbYOaBU H
pa3yMeBamy TOKOM CBHUX T'OJIMHA CTynuja. Takole, BEIMKO XBaja MOJUM MpUjaTe/buMa
KOJU Cy OBaj MyT YUYUHWIN JIAKIITUM | JIEMIINM, Ka0 U JoBaHy Ha HErOBO] EMOTHBHO] U
KOJIETMjaJIHOj MOAPIILHU KOja MU je OuJia 0] HEMPOLICHHUBOT 3HaYaja.

Ha xpajy, 3axBasiHOCT 1yryjeM U cBojuM Maukama Emcu u Kpseu. Onu cy Omin
Moja Hajpeha cBako/JHEBHA MHCIUpalMja U MOJCETHUK Ha JIENOTY MO3MBa KOJEM caM

OJUTy4HMJIa Jja TOCBETUM CBOJ IPO(QECHUOHAIIHY JKUBOT.
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1.0. YBOJ

[To3Haro je na ucxpaHa UMa KJbYYHY YIIOTY y OUyBamy 3/IpaBjba U MPEBEHIHjU
pa3nmuuuTUX 000JbEeHa KOJ JbYIH, Ma TAaKO KBAHTUTATUBHU W KBAIWTATHBHU CAaCTaB
XpaHe IUPEKTHO yTUYy Ha TMpaBWIaH pacT U pPa3BOj OpraHu3Ma, OJApKaBambE
duznonomkux GpyHKIM]ja, Ka0 U Ha OMIITE 3APABCTBEHO CTAHE.

KuBOTHILCKO MJIEKO ce JeHUHMINE Kao TPOU3BOJ MIICUHE JKIE3/Ie >KEHKU
crcapa HaMeHEeH 3a UCXpaHy MiIaayHana. ¥ UCXpaHH JbYIH Ce KOPHCTE OBUYHjE, KO3Hje,
6uBOJBE, KOOMIbE, Marapehe u Hajuenthe kpaBibe Mileko. KpaBibe MieKko ce y HCXpaHH
JbyI1 KOPUCTH JOII OJl HEOJMTCKOT MEepuojia, OAHOCHO O] TOjaBe CTOYapcTBa M
NpeCTaB/ba jeIHy OJ TPAIWIIMOHAIHUX HAMHPHHUIA Yy JbYIACKO] MCXpPaHH Koja ce
KOPUCTH BEKOBHMA y Pa3JIMYUTOM OOMMY y 3aBHCHOCTH O] reorpadckor mojpydja,
Tpaauivja M MpexpaMOCHHX HaBHKa. MIEKO W TPOU3BOAM OJ MJIEKa YeCTO Ce
Opernopy4yyjy Kao cacTaBHM JIeO YpPaBHOTEXEHE HCXpaHe, IPBEHCTBEHO 300r
HYTPUTUBHOT CacTaBa ajil U JIaKe JJOCTYITHOCTH.

[Toce6an 3Haua) KpaBJbET MJIEKA OTJIe/Ia CE Y HEerOBOj MTOBE3aHOCTH Ca PaCTOM U
pa3BojeM OpraHu3Ma, a HApOYMTO y MEPUOy MHTEH3UBHOI PacTa, OJHOCHO KOJ JeLe.
[Topen Tora ce MJeKO 4eCTO JIOBOJM y Be3y ca 37paBJbEM KOIUTAHOI CHCTEMA, Kao U ca
nopemehajuma Koju HacTajy yciaea HeIOBOJLHOT YHOCA oJipe)eHuX HyTpUjeHara.

Ca apyre cTpaHe, yNpKOC JYTOTOJHING0] YIIOTPeOU M MIUPOKO] MPUMEHH, CBE
yemhe ce MOCTaBJbajy MUTamka O OMPABIAHOCTH KOH3YMHpama KpaBJbET MIICKa.
CaBpeMeHU HAuUWH KUBOTA, IPOMEHE Y HaBUKaMa y UCXpaHU W moBehaHa M310KEHOCT
pa3IMYUTUM HW3BOpHMMa WH(OpMaIlMja JOBENH Cy JO I0jaBe Pa3IUIUTHX CTaBOBA H
yBepema y Be3u ca ynorpeOoM KpaBJbeT MJIeKa y MCXPaHU JbYIH, Ka0 W J1a C€ OBUM

nuTamrUMa rnocsehyje cBe BUILIE MaXKIbe.
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JlonaTtHu yTrIaj Ha MOTpOINAYe UMajy MEIUjH, IPYIITBEHE MpEXe H CaBPEMEHU
TPEHIOBU y HMCXPaHU, KOJU HYECTO IPOMOBHUIIY aJTepHATHBHE HAYMHE HCXpaHe U
yrnorpe0y OMJBHUX 3aMEHa 32 MJIEKO. Y TaKBOM OKPYXKEHY IOTPOIIAYH Cy H3JI0KECHU
BEJIMKOM OpOjy, 4eCTO KOHTPAaAMKTOPHHX, WH(OpMAIMja, IITO MOXKE YTHIATH Ha
dopmupame pazIHUUTHX CYyOjeKTUBHUX CTAaBOBA M HEJIOYMHIA Yy TOTJIEAY CTBapHUX
NPEJHOCTH U TOTEHIMjATHUX PU3UKA KOH3YMHUpamka KPaBJbET MJIeKa.

CarnenaBame HauMHA HA KOjH MOTPOIIAYN MEPLUUNNPA]y YTHIA] KPaBJbET MIIeKa
Ha 3/paBJb€ MpEACTaBJba BaKaH aCIEKT pPa3yMeBama HEroBE YIIOTre y CaBPEMEHO]
ucxpanu. McnutuBame cTaBoBa, yBepema U HUBOA HH(OPMHUCAHOCTH MOTPOLIada MOXKE
JonpuHeTH Oo0JbeM pasyMeBamy oOfHoca u3Mely HcxpaHe M 37paBba, Kao U
uAeHTU(PHUKOBakY 00JIACTH Y KOjUMa IMOCTOjU NoTpeda 3a 101aTHUM UH(POpPMHUCAmHEM U

eAyKallljoM.



Munuya I'yenema Junnomcku pao Ilpezneo numepamype

2.0. ITPETJIEJ JIMTEPATYPE

2.1. MUIEKO Y UCXPAHU YOBEKA:
JAE®OUHUIINJA, IOPEKJIO, 3HAYAJ U BE3BE/ITHOCT

HajjennocraBHuje, Mieko MOxe J1a ce AeUHUIIIE ca aCIIEKTa BeroBe OMOIIOIIKEe
yJIore T/€ OHO TMpPENCTaB/ba CEKPET MIICYHE JKIIE3e KCHKH Chcapa, HaAMEHmeH 3a
ucxpany muaayHama. Ca npyre cTpaHe, ca acrieka HCXpaHe JbYAH MIIEKO Tpe/IcTaBiba
MJIEKO Pa3IMYUTUX BPCTA CHcapa KOje ce KOPUCTH Y UCXPaHH JbYIHU, a peMa MOpeKIy
MoO3Ke OMTH: XyMaHoO, KpaBJbe, OBUHje, KO3Hje, OMBOJbE, KOOUIbe, Marapehe, UT/., TOK ce
ca acreKTa HEeroBOr XeMHjCKOT cacTaBa Ae(pUHUILE Kao PeJaTUBHO MOCTOjaHa eMYJI3Hja
MacTH y KOJIOMJTHOM pacTBOPY NpPOTEMHA M TPAaBOM pACTBOPY JAKTO3€ W COJH, a
OCHOBHH pacTtBapad je Boja [1].

Ca mojaBoM cTOYapcTBa 3allOYUELE U Y3T0j JKUBOTHHA KOje ce KOpUCTE 3a
nobujame mieka, npe oko 8000 roauHa, Kaja ce HajBUIIE KOPUCTWIO Y HCXPaHU
onojuanu. Kpo3 ucropujy JpyAcke IUBHIM3AIM]E, MICKO je UMaJjo 3HAYajHy YyJIOTY Yy
WUCXpaHW W KyITypH. Y JpeBHUM NuBWiIN3anujama nomyt Erunra, Mpana u Munumje,
KpaBa Kao JKMBOTHHA je MMalla MmocebaH cTaryc, IITO jeé HEMHHOBHO M YTHIIAJNO Ha
OJIHOC mpeMa MileKy kao HamupHuiid. Y EBpomm y XIX Beky, yak mpe pazmudyuTux
HAayYHUX W WHIYCTPHJCKUX JIOCTUTHYha, MPOM3BOIM OJ MJIEKa IMOMYT Maciama U cupa
UMAaJTH Cy YJIOTY Y HCXPAHHU JbY]IH.

3a mobujame MiIeKa KOje ce KOPUCTH Y UCXPAaHU MOpPajy ce KOPHCTUTHU 3.IpaBe,
T00pO yXpameHe KUBOTUE, IOK Ce 000JeNe U )KUBOTHIHE KOje ce Jieue He KOPUCTE Y

oBe cBpxe. Kako 61 MJIeKo Koje ce KOPUCTH Yy UCXPaHU JbYIU O9YBaJIO CBOj KBAJIUTET H

3
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om0 6e30eHO 3a MOTpoIIaye OHO Mopa Jia ce oJp)kaBa Ha Temreparypu ox +4 °C,
TOKOM cBHX (a3za oOpaze, CKIAIUINTeHha U TPAHCIOPTA, JOK je MPABUIHO PYKOBAHHE
HEOITXO/IHO KaKo OM ce Crpeyuniia KOHTaMUHaIIHja.

3Hayaj MIJIeKa Y UCXPaHH JbYIH JIOKH y TOME IITO OHO IMPEJICTaBJba jEIAHY O]
HAJIOTIYHHUjUX HAMUPHUIA Y HYTPUTUBHOM CMHCIIY, j€p CaJp>KH KOMIIOHEHTE Kao IITO
Cy NPOTEHHH, YIJbEHU XHJIpaTH, BUTAMUHUM W MUHEpAJIHE Marepuje, Ma ce 4Yak Hu
oapehene BpcTe miieka, Mel)y KojuMa je U KpaBJbe, CMaTpajy aJlecKBaTHOM aJITEPHATHBOM

XyMaHOM, MajYiHOM MJICKY [2].

2.2. CACTAB U1 HYTPUTUBHA BPE/ITHOCT KPABJBEI' MJIEKA

Mueko mpencTaBiba jeHY OJ1 Haj3HAUajHUjUX HAMUPHUIIA Y JbYIICKO] UCXPaHHU,
npe cBera 300T CBOI KOMIUIEKCHOT HYTPUTHUBHOT CacTaBa M MaKoO je HAMEHEHO NCXPaHU
MIIaJIyHUal CHcapa, YOBEK je MO TOM NHamy jeAMHCTBCHA BpPCTa KOja HACTaBJba Ja
KOH3yMHPa MJIEKO ¥ MJICUHE TPOU3BOJIC U HAKOH TepHo/ia IETHILCTBA. TOKOM HCTOpHje,
KpaBJbe MJIEKO MOCTalo je Hajuemrhe kopuirheHa BpcTa MileKa y UCXpaHH JbYAH, T€ Ce Y
HayYHOM U 3aKOHOJaBHOM CMHCIy, MOJ TOjMOM ,,MJIEKO™ TOjApa3yMeBa HCKJbYUHBO
KpaBJb€ MIJIEKO JJOOMJE€HO OJ 3/paBUX, IPABUJIHO XPAmHEHUX KUBOTHHA, IPU YEMY OHO
HCKJbY4YYj€ KOJIOCTPYM KOjH C€ JIy4H Yy MIEpUOo/ly HETIOCPEIHO Npe U HaKOH nopohaja.

XeMHjCKM cacTaB MJIEKa HHje€ KOHCTaHTaH M MOXK€ OUTH YCJOBJbEH OpOjHUM
¢axkTopuma, Kao ITO Cy BPCTa W paca >KUBOTHIGE, MHIMBHIyAHE BapHjauuje mehy
KUBOTHH-AMa UCTE pace W BPCTE, YCIOBH JpKama, (haza JakTaiuje, Ka0 U KBaJHUTET
XpaHe KOjy )KHBOTHIba KoH3ymupal[3].

OU3MUKK cacTaB MJIEKa MOXKE Ce MOJIEIUTH y YeTupH (ase, koje omoryhasajy na
ce 00Jbe pazyMejy HyTpUTHBHA CBOjCTBA MIIEKA:

1. TacoBura ¢aza — yrmasaom canapxu CO, y BpeMe Myxe;

2. Macha ¢a3za — caunmeHa oJ1 henuja u MacHUX TJI00yJIa, KOje CaapKe JTUIUAC U
€JIEMEHTE PACTBOPJHUBE Y MACTUMA;

3. Konomnna ¢aza — oOyxBaTa Ka3eMHCKe MuIlene mnose3aHe ca ¢ochatuma u

HUTpaTUMa KajlllijyMa U Marie3ujyma;
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4. Bopena (aza — caapku pacTBOPJbUBE MPOTEHHE, JAKTO3y U MUHepaiie. [loctoju
oOpHyTa Kopenaiuja u3Mehy caapikaja JIakTo3e MU MUHEpalia, Kako OW MIIEKO
OCTaJI0 Y PAaBHOTEKH Ca M30TOHMYHOM KPBHOM IL1a3MOM. [2].

[IITo ce THYe XEMHjCKOI cacTaBa MJIeKa, OHO CE€ CacTOju M3 BOJE, JIAKTO3e,
NpoTeMHa, MacTH, MHUHepaja W BuTaMHHA. [IpocedHa 3acTymbeHOCT onapeheHux

cacTojaka CyBe MaTepHje KpaBJber MiieKa npuka3ana je y Tabenwn 1.

Tabesa 1. [Ipoceuna 3acTymbeHoCT oapel)eHnX cacTojaka KpaBiber miieka [1]

Cacrojak 3aCTy(l(1);5€HOCT
VKymnHa cyBa MaTepuja 12,75
Macrt 3.80
[Tporennun 350
JlakTo3a 4,80
ITeneo 0.65

[Tpoceuna enepreTcka BpeIHOCT KpaBJber Mileka nu3nocu 69 kcal/mL [3].

2.2.1. IlporenHu

[IpoTenHun mnpeacTaBbajy jeAHY OJl TJaBHUX MAaKPOKOMIIOHEHTH MJIEKa,a
IBUXOBA OCHOBHA OWJIONIKA yiora je 1a, y3 nentuae, o0e30ene eceHIMjaiHe
AMUHOKHUCEJIMHE W aMUHCKE TIpyle KoOjeé CIyXe 3a CHHTE3Y HEeeCeHIHjalHuX
amuHOKucenuHa. IlpoTenHn uak y ciy4ajy KBaHTHTATUBHOI WM KBaJUTATUBHOT
IJ1aJloBakba MOTY Jla TOCIy)Xe Kao H3Bop eHepruje. [lopea oBe HYTpUTHBHE yIore
Ba)XHO j€ HAlIOMEHYTH YJIOTY IIpOTenHa y (PU3HOJIOMIKUM (YyHKIMjaMa OpraHu3Ma, IITo
YVKJbYUyj€ EeTOBakE EH3MMa, IMYHOTJIO0YJIMHA, XOpMOHa, hakTopa pacrta, uT/.

VY KpaB/beM MJIEKy MOTY C€ pa3jMKOBAaTH JBE OCHOBHE TIpylle MNpOTEeHHa:
Ka3eWHU U MPOTEeHHHU cypyTke. Kazennu cy cnennpuyHy NpoTeHHU MIIEKa U Y KpaBJjbeM
MJIEKY TIPEJCTaBJba]y JOMHHAHTHY Tpymny npoTtenHa. KazenHu ce y MJICYHOM CEpyMy
Hajmasze y OOJMKY KOJIOMJHHMX YeCTHIla, ITo omoryhaBa mpeHoc Kamujyma [4].
[IpoTenHn cypyTke NpeACTaB/bajy pPacTBOPJBMBY INPOTEMHCKY (pakuujy Mieka |
o0yxBarajy P-IaKTOrJaoOylIuH, o-TakTanOymuH, uMmyHornoOynune (1g), makrodepuH,
JAKTOMEPOKCHIa3y M JH303MM. HbuxoBa ynora oriena ce y OHOJIONIKO] aKTHBHOCTH,
OTHOCHO AaHTUMHUKPOOHOM ¥ aHTHOKCHIAHTHOM JENOBalYy, NIOK Cy HCTPaKUBAFmHA

yKazaja Ha TO Ja JaKkTopepuH, y KOMOMHAIUjU ca [-JIaKTOTIOO0YJIMHOM H 0~
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JaKTaTOYMHHOM, MOXXE€ MCIOJBUTH HWHXMOMTOPHO [€jCTBO HAa Pa3BOj TYMOPCKHUX

npoiieca [3].

2.2.2. JlakTo3a

JlakTo3a, OAHOCHO MJieuHH Mmehep, je THNaBHU YIJb€HH XHIPAT Yy MIEKY,
cacTaBJbeH OJ] TJIyKo3e W rajaktose [3]. Jlakro3a je HajcTaOWIIHUjU cacTojak MIIeKa, a
ICrOBa CMarmbeHa KOHICHTpalWja MOXe Ja yKasyje Ha IMPHCYCTBO CYOKIMHUYKUX
macTtuTHCca y ctany [1]. Y qurecTHBHOM TpakTy, y CIIy30KOXH TAaHKUX LPEeBa HAJIA3H Ce
eH3uM [-TajakTo3uja3a, OJHOCHO JaKTa3a KoOja XHAPOJHM3yje OBaj Iucaxapuj Ha
IIyKo3y | ranaktosy. Koj jbyau, 3a pasiiumky Of OCTajJMX CHUcapa, OBaj CH3UM MOXE Jia
OCTaHe aKTHUBAaH M HAKOH MEePHOJa OJBUKABAKA OJ] MajYMHOT MJICKa, JOK CE KO HEKUX
JbyAH Yy CIy4ajy HEOJACTaTKa WJIM CMambCHE AaKTHBHOCTH OBOI CH3HMMa jaBJbajy

CHUMIITOMH MHTOJICpaHIIMje Ha J1akTo3y [3].

2.2.3. MiieyHa mact

MileyHa MmacT npeJcTaBiba IVIABHU U3BOpP €HEpruje y Mieky. Mileko calpiku
Tpurimiepuae (jenHocTaBHU JTUNHIM) U ochomunuae (CIOKEHH JUIUAN), TOK Cce
HezacuheHe MacHe KHCEJIMHE Haja3e y MamhM KojauunHama. docomunuau u
XOJIeCTEpOJI ce Hajla3e y MeMOpaHHM MAacHUX II00yla W Urpajy BaXHY yJory Yy
HYTPUTUBHUM M (YHKLUHMOHAJIHUM KapakTepUCTHKaMa Mieka. MieyHe MacTH
00e30elhyjy ecenumjanne ButamuHe A u D, koju cy BaxHM 3a pacT, pa3Boj KOCTU]Y U
3/paBjb€ ENUTENHUX TKHUBA. OCHM HYTpUTUBHE (yHKLHMjEe, MacTH JONPUHOCE U
OpPraHOJIENTUYKUM CBOjCTBMMA MJIEKa, Kao ILITO Cy YKYC, TEKCTypa U apoMa, a BhUXOBa
KOJIMYMHA M CacTaB MOTy OMTH BeoMa BapujaOMUIHM U 3aBUCE O] PA3IUYUTHX (akTopa

Kao IITO Cy MCXpaHa )KUBOTHEbA U TOIHIILE 100a [3].

2.2.4. Munepaamn

KpaBibe Miieko je BakaH U3BOp MakpoesieMeHaTa i MUKpOeJIeMeHaTa 3a JbYICKY
UCXpaHy. YKYIIHO je uJIeHTHU(UKOBaHO oko S50 MUHEpalHUX elleMeHaTa y MJIEKY Kao
HITO Cy KaJLKjyM, KalljyM, MarHe3ujyM, HaTpujyM, ¢pocdop, cereH u HuHK. MuHepanu
Urpajy KJby4Hy YyJIOTY Y pa3Bojy KOCTH]Y, MHUIIMNHOI CHCTEMa M TE€HEpaTHO pPacTy
MIIaJIMX OJKMBOTHIbA, @ MCTOBPEMEHO JIOPUHOCE U JbYACKO] MCXpaHU Kao

KOMILJIEMEHTApPHU HYTPUJEHTH.
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KosmurHa MuHEpaia y MIIEKY MOXKeE Jia BApUpa y 3aBUCHOCTH O] BUIIIE (aKTopa,
yKIbyayjyhu a3y nakranuje, roauiIme 100a, BpCTYy HCXPAaHe U HAYMH CMEIITaja CTOKE,
QJIM UCTO TaKO U oJpeheHU eleMEeHTH MOTY YTUIIATH Ha ariCOpPIIIHjy APYTruX MHUHEpasa;
Ha TPUMED, BHUINAK KaJHjyMa W KaJllijyMa MOKE CMambHTH allCOPIIH]y MarHe3ujyma u
docdopa, 1ok HegocTaTak BuTaMuHa D cMmamyje ancopmiujy kaiujyma [5].

Konnenrpanuje onpehennx Mmunepana npukaszane cy y Tabenu 2.

Tabesa 2. Konrenrpaiyja MEHEpaia y KpaBJbeM MileKy [6]

Munepas Komenrpauaja
Kanmujym 1043-1283
Marnesujym 97-146
Heopraucku docdar 1805-2185
Yxynuu ¢ocdar 930-992
[utparu 1323-2079
Harpujym 391-644
Kanmujym 1212-1681
Xnopuau 772-1207

2.2.5. Buramunu

Buramunm cy opraHcke cyrncTaHIle KOje OpraHn3aM He MOXKE CaM Jia CHHTETHIIIe
y JOBOJAHUM KOJIMYMHAMA, T€ j€ HEOIXOIHO Ja ce yHoce myTteM xpane. KpaBibe miieko
canpxu 13 BuTaMuHa, y MambUM WM BehuM KolnM4yMHAMa, KOjU Cy HOJEJbEHU Mpema
CBOjOj pacTBOpJbHBOCTH Ha sunoconyounne (A, D, E, K) u xuapoconyounue (C, B1 —
thamuH, B2 — pubodnaBun, B3 — Hmanmn, BS — manToTeHCKa KmcennHa, B6 —
mupuokens, B8 — Guorun’, B9 — donna kucenuna, B12 — koGanamun). Butamunn y
MIIEKY CYy HEONXOJHM 3a HOpPMajlHO (YHKIHMOHHMCAaKkE oOpraHu3ma. Burtamumn A
HoJprKaBa BHJ, KOXY, CIy30KOXKY M pacT, BUTaMHH D je HeonxojaH 3a amncopruujy
KaJlijyMa U 37paBJb€ KOCTH]y, BUTaMUH E nemyje kao aHTHOKCHIAHT, a BuTamuH K
uMa yJIOry y 3rpylliaBaky KpBU. Butamunu rpyme B yuecTByjy y Merabonausmy,

IMPOU3BOAKBLU CHCpFI/IjC H paay HEPBHOI' CUCTEMA, JOK BUTAMUH C jaqa HMYHUTCT U

! Homenknarypa ButamMuHa B-KoMIlekca HHje y HOTIYHOCTH YjeAHAYCHA; GHOTHH CE y IIOjeTMHHM
M3BOpPHMa HaBojaM Kao BuTaMuH B8 1ok ce y Behunu caBpeMeHe nuTeparype o3HauaBa Kao BUTaMuH B7

[8].
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Takolhe MMa aHTHOKCUIATUBHO AejcTBO. KpaBibe MIIEKO MpeACTaBiba jeJjaH O] TIIaBHUX

u3Bopa Butamuua A, D, B2, B5, B9 u B12 y ucxpanu yoseka [7].

2.3. CABPEMEHA CA3HAIbA O HYTPUTUBHUM
CBOJCTBUMA U EPEKTUMA KPABJ/BEI' MUIEKA

HyTputnBHa BpeaHOCT KpaBJbel MIICKA je HEOoCIOopHa y3uMajyhu y o03up na
CaJIpK¥ MPOTEHHE BUCOKE OWIIOIIKE BPEAHOCTH, BUTAMHUHE W MUHEpAJie HEMXOJHE 3a
HOpMaTHO ()YHKIIMOHKCAEhE OpraHu3Ma, Kao U TO Ja je 3HadajaH U3BOP CHEPTHje.

[Tocneawmux romuHa, mehyTum, cBe je BHIIE AMCKYCHja O MOTEHIUjaTHUM
HENIOBOJEHUM e(DeKTHMa KOH3yMHpama MJICKa, HAPOUYUTO Y KOHTEKCTY HHTOJICPAHITHjE
Ha JIAKTO3y W TI0jaBe Pa3lIMUWTHX JUTeCTUBHUX TNopemehaja. Mako cy oBakBe TBpIme
YeCTO MPHUCYTHE y HAYYHO] U TOIYJIApHO] JIUTEpaTypH, JI0 cajga HUCY YTBpheHH jacHH
OHMOJIOIIKA MEXaHU3MH HUTH MOCTOj€ JOBOJbHO YOEIJbUBH JJOKa3u KOjU OM yKa3aid Ha
noTpedy MOTHyHOr H30alMBama MJIEKa W3 HCXpaHe 3/paBe MomyJaluje, MOCeOHO Yy

ycJI0BUMa yMepeHor yHoca [3].

2.3.1. KpaB/be MJIEKO Ka0 H3BOP KaJIHjyMa M HeroBa YyJiora y HpeBeHUHjH
ocTeonopose

Kanuujym je jeman oa HajBaKHUJMX MHUHEpaJia y Ty M HEOMXOaH je 3a OpojHe
¢ynkuuje mehy kojuma cy pan mummha, 3rpyiiaBamkbe KpBU M IPEHOC HEPBHUX
umnynca. KoHueHTpaiyja Kaniyjyma y OpraHu3My je CTpOoro perysucasa, J0K je yiaora
KOCTH]Y Y HETOBOM METAa0ONHM3My CYIITHHCKA, jép KOCTH CIyXe Kao ,,pe3epBoap"
KaJIyjyMa, Yy KojUMa c€ OH Haja3u y OOJMKYy MHUHepaja XuApoKcHamnatura. ToKom
nepuoja pacTa U pa3Boja, KOJIMYMHA KallllMjyMa Koja ce YHOCH XpaHoM ofpelyje y K0joj
mepu he ce oBaj MHHepaln YrpaJuTH Y KOIITaHO TKUBO. YKOJHKO j€ HCXpaHa
€HEepPreTCKH M MPOTEHHCKH aJeKBaTHA, ajlll CHpOMAIlHA KaJUjyMOM, Moxe mohu 1o
HE/IOBOJbHE MHUHEpaIH3alnje KOCTHjy, MTO ce KAaCHHje Yy JKUBOTY MOXKE OApA3WUTH Ha
BUXOBY YBpCTHHY. Kako MiIeKO M NpOM3BOAM O MIIEKa YMHE JIOMHHAHTAaH H3BOP

KaJIlMjyMa Yy UCXpaHU ojpaciux U o0e30elyjy 3HauajaH 70 yKyIHOT JHEBHOT yHOCa
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oBor muHepana (10 40%), BUXOB IONMPHHOC (OpPMUpaAkY W OYyBamky KOINTaHE Mace
cmarpa ce noceOHo 3Hauyajuum [9,10,11].

Jbyacku opraHu3am je croco0aH Ja y KOXKHU U MO/ YTHIIajeM CYHYEBE CBETIOCTH
CHUHTETHIIIE HEaKTHBaH OOJMK BHUTamMHMHA D Kkoju ce kKacHHje y jeTpu u OyOpe3mma
npeTBapa y akTHBaH o0nuK. Yiora Butamuaa D y opranusmy je na onpkaBa HopMaiiaH
HUBO Kanujyma 1 pocdopa y KpBH, Kao U MUHEpalu3alujy Koctujy [12].

Haxo ce KpaBjbe MJIEKO Y€CTO HABOIM Kao M3BOp BUTamuHa D, xonmuumHe oBOT
BUTAMHMHA y MJIGKY HHUCY JOBOJbHE Ja caMe 00e30ele aleKBaTHY MUHEpaIHU3allnjy
KoCTHjy, na BehuHa Jpyau n1o0uja HeonmxoAaH BUTaMUH D mpeko eHjporeHe cuHTese y
KOXKH TI0J1 yTHIajeM cyHdeBe ceetiioctu [13]. Ca apyre crpaHe, HEKH ayTOpH YKa3yjy
Ha MoryhHocT mojaBe xwurnepBUTaMuHO3¢ D ycinen HmeroBor BHCOKOT cajpkaja y
KpaBJ/beM MIIEKY, Ka0 M Ha TO Ja, 300T BHCOKE KOHIICHTpAIMje KaIIUjyMa, KpaBJbe
MIJIEKO MOKE YTHUIATH HA CMambeHy arcopiiujy TBoxkha y TacTpOMHTECTHHAIHOM
Tpakty. Husak cagpxaj rBoxha y KpaBjbeM MIIEKy, Y KOMOHMHAUMju ca Moryhum
UHXUOUTOPHUM e(dEeKTOM KalllMjyMa, MOXE JONPHHETH pa3Bojy neduinura TrBoxha,
nocebHo kox gere [14].

OcTeoropo3a je XpoHUYHO 000JbEHE KOje C€ OTUKYje CMAmCHOM KOIITAaHOM
MacoM W HapyIIEHOM CTPYKTYPOM KOIITaHOT TKHBA, INTO JOBOAM a0 moBehaHe
KPXKOCTH KOCTHjy W Beher pu3Mka of] mpesioma. Y4ecTalocT OBOI 000JbEHa pacTe ca
CTapemheM OpraHu3Ma, Kao M yclieJl CaBpeMEHOI HayMHa >KMBOTA KOJU MOJpa3yMeBa
MamkbU HUBO (u3MuKe akTUBHOCTH. Ha pa3Boj ocreomopose yrtuue Buine (axropa,
yKJbydyjyhu HEIOBOJBHO JOCTH3alkhe€é MaKCHUMajHE KOILUTAaHE Mace TOKOM pacTa,
10jayaHy PecopIilyjy KOIITAHOI TKHBA M CMambEHY CHHTE3y HOBOI KOLUTAHOI TKHUBA.
HNako reHeTrcku (QakTOopu UMajy 3HAYajHy yIOTy, YCIOBU Yy JACTUEKCTBY H
a/I0JIECIICHIIMJU, TOCE0HO HCXpaHa, WIpajy KJbYYyHY YJIOTYy Yy TPEBEHIHjH OBOT
o0osbema.

CxomHO HaBeIEHOM, aJeKBaTaH YHOC KallllijymMa TpEeACTaB/ba jelaH OJ
KJbYUYHUX HYTPUTHUBHHX (DAKTOpa 3a MOCTU3akE U OYYyBamhe KOIITaHE Mace. MIeKo U
NPOM3BOJIM O]l MJIEKa MPEACTaBbajy TIaBHU M3BOP KaJIMjyMa y MCXpaHU U 3HAa4YajHO
JOTIPHHOCE YKYITHOM JHEBHOM YHOCY OBOT MHHeEpaia, 300r dera ce MHHXOBO

KOH3yMHPAame YeCTO JOBOIU Y BE3y ca MPEBEHIIMjOM ocTeornopose [9].
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2.3.2. YTHIaj KpaBJ/ber MJIEKa HA PaCT U pa3Boj jele

KoH3ymupame KpaBiber MIiICKa KOJA JeIe je TeMa OpojHHX ITUCKycHja 300T
Moryhux mo3uTHBHMX M HETaTWBHUX edekara Ha 3apaBibe. MelyTum, JocTymnHa HaydHa
JaUTEepaTypa ykasyje Ja je KOH3yMallyja MJIeKa YOIIITEHO KOPHUCHA 3a pacT U pa3Boj
Jene.

Mrneko mnpencraBjba KOMIUIETAaH HM3BOP €HEPruje M HyTpPHjeHaTa, IMOCEOHO
BHCOKOKBAJIMTETHUX MPOTEHHA, Kallujyma, ¢pochopa u Butamuua D, koju cy KibydyHU
3a MpaBUJIaH PacT ¥ MUHEpAIU3anujy KocTHjy. OBH HYTPHjeHTH JOIPUHOCE HOPMATHOM
dopmupamy cKkenera, IITO jeé BAXHO Kako 3a Jely y nepuoay Op3or pacTa, Tako H 3a
JIyTOPOYHO 3/paBJbe KOCTH]Y, YKIJbYyUyjyhu MpeBeHIINjy OCTEONOPO3e y KacHUjeM J00y
[15]. UcTpaxuBama yka3yjy 1a Koa Aelie U aJoJieciieHaTa Ko/ KOjuX je YHOC KaJllujyMa
U BuTamuHa D HemoBOJbaH, J10JIa3u JI0 CMAmbECHOT pacTa W JIOIIET 37paBjba KOCTH)Y
[16,17].

Oppehene cryauje mokasyjy na je mMoryhu HeraTuBaH egeKkaT KOH3yMHUpPamba
MJIeKa OTpaHMYEeH Ha CTapocT aereTa a0 12 mecenu, Kajma MPEBEIMKH YHOC MIIEKa
(mpemopyueHa gHeBHA 103a je 10 500 ML) MoXe MONMPHHETH CMAambCHO] arCOPIIIUjH
reoxkha W mociaenuyHOM pa3Bojy aHemuje. HakoH mnpBe roauHe JKUBOTa, V3
YPaBHOTEXKEHY HCXpaHy U XpaHy Ooraty raoxxhem, mieko je 6e30eqHO M He M3a3uBa
npobieme y pacTy. Ajepruja Ha MpOTeHHE KpaBJbel MJeKa je OOMYHO MpPUBpPEMEHa U
BehuHa netie pasBuja TojepaHnujy 1o tpehe rogune xuBota. Kom mere ca aronujom,
BaXKHO J€ J1a C€ UCXpaHa MPUJIAroJy Tako Ja ce 00e30eau ajieKBaTaH YHOC KallllhjyMa,
ButaMMHa D u mnporemHa 3a HopmanaH pacT. [lopen HaBeaeHUX HYTPUTHBHHX
NPEJHOCTH, MJIEKO CTUMYIHMIIE MPOU3BOJHY WHCYIMHY CIMYHOr (akropa pacra 1
(IGF-1), xoju Moe MOBOJBHO Jia yTH4e Ha pact. Mako cy criekynucanu Moryhu pusunu
BE3aHW 3a HACTaHaK ayTu3Ma W nujabereca Tuma 1, nupekTHa y3podHa Be3a ca
KOH3YMHpambeM KpaBJber MiIeKa HUje OTBpheHa.

PenoBan yHOC KpaBiber MIIEKa, y3 ypaBHOTE)KEHY MCXpaHy M JIOBOJbAH YHOC
JIpyrux HyTpujeHata, ooe30el)yje neru HeonxoaHe NpoTenHe, KallujyM U BUTaMuH D,
KOJU TIOAp>KaBajy pacT, pa3BOj M 31paB/be€ KOCTH]y, 0€3 JoKa3za O JIyrOpOYHUM

HEeraTUBHUM eeKTuMa Ha 3/1paBibe [15].

10
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2.3.3. Hexxe/beHe peakuuje Ha KpaB/be MJIEKO: ajlepruja M HMHTOJEPaHIHja Ha
JIAKTO3y

Hajuenihe HexxesbeHe peakiyje Ha KpaBJbe MJIEKO CY YIIPaBO WHTOJICpAHIIMja Ha
JIAKTO3Y W ajJiepryja Ha MpOTEeuHEe MJIEKa, KOje Ce y MPaKCH Y€CTO MOUCTOBENY]y, HaKO je
IBbUXOB MEXaHHW3aM HACTaHKa CYIITHHCKH pa3IUYuT. AJlepruja Ha KpaBjbe MIIEKO
npe/CcTaB/ba UMYHOJIONIKY PEAKIN]y Ha MOjeHMHE MPOTEHHCKE KOMIIOHEHTE MIIEKa, TOK
je MHTOJIepaHIlija Ha JAKTO3y MOCIEANIA CMAabeHE WIN OJICYTHE aKTHBHOCTH CH3MMa
JaKTase. MITO JOBOJAM 10 HEeMOTYhHOCTH ajnekBaTHE pasrpaime Jiaktoze. HemoBospHO
MO3HABAKE OBUX PA3JIMKA Y OIMILITO] MOMYJalMjd YeCTO JOBOJAM IO CAMOCTAIHOT M
HEOIpaBIaHOT K30almBama MIEKAa M IPOM3BOJA O MIIEKa U3 HMCXpaHe, IITO MOXKE
MMaTH HYTPUTHBHE MOCIIENIIE, TOCeOHO KOJ Jere U agoiecieHara [18].

Anepruja Ha IPOTEHHE KPaBJbET MJIeKa MPEeCTaB/ba UMYHOJIOIIKN OCPEAOBaHY
peakiujy opranm3Ma Koja ce jaBjba HAaKOH KOH3YMHUpama Mileka. Jbycku opranusam je
y CTamy Ja Bapu MJICYHE MPOTEHHE I MOXE C€ JECHTH Ja WX MMYHH CHUCTEM HeE
npero3Ha, IMITO AOBOAM 10 pa3Boja anepruje u oapeherux cummroma [18,19]. Kpasibe
MJICKO CaJp>XH BUILE BPCTa NMPOTEHHA, anu Hajyemthe kasewH, P-1akToasOyMuH U o-
JakToANOyMuH wu3asuBajy anepruje [18]. Kimuuuka crnmka oOyxBata 10jaBY
ypTUKapuje, eneMa, cBpada, nospahama, JapUHI€aIHOT €/leMa U aHa(uiIakce TOK KacHe
peakuMje yKJbydyjy AaTONHUJCKH JIEPMAaTUTHUC, XPOHUYHY JAMjapejy, aHeMHjy,
ractpoe3odareannu pedaykc, Komuke u ycrnopen pact [20]. Asnepruja Ha mpoTeHHE
KpaBJbel MiIeKa Hajuelihe ce jaBjba KOA Jelle, YIJIaBHOM JI0 IpBE TOAMHE )KUBOTA, U TO
y PelTaTHBHO HUCKOM IPOIEHTY: MOjEIUHH ayTOPH HABOJE yYECTAIOCT y Pa3BHjEHUM
3emsbama, on 2—7,5% [18,21], mok apyru HaBome 0,5-3% [19]. HMako anepruja Ha
NpOTEeHHE KpaBJber MileKa MpejacTaBba Hajuelihy ajeprujy Ha XpaHy y JE€THECTBY,
(nmpeBanenuuja 2-5% nene A0 TpU TOAMHE CTApPOCTH), CMATpa ce Ja je pas3Jior 3a 4ecTy
10jaBy OBE aJleprdje TO IMITO Cy MPOTEHHH KpaBJbeT MJICKA NMPBH aHTHTCHH M3 XpaHE
KojuMa ce niete usnaxe [18].

WHTonepaHuyja Ha JaKTO3y NpejacTaB/ba HEMOTyhHOCT Bapema JlakTose, 300r
CMameHe aKTUBHOCTM WIM HEJOCTaTKa €H3uMa JIakTase y TaHKoM IpeBy. Behuna
HOBOpOheHUaM M Jere TMocenyje JAOBOJbHE KOJMYMHE JIAKTa3e W MOKEe HOPMAIHO Ja
Bapy MJIEKO, alli MHQEKIMje WM ajepruje Ha XpaHy MOTy NPUBPEMEHO CMamUTH
POM3BOJIKbY €H3MMA, IITO M3a3uBa MpoJla3Hy WMHToJepaHuujy. IIpousBoama nakTaze
npUpoaHO omaja u3Mehy 3. u 6. roguHe, a KOJl HEKUX MOjeMHAalla MOKe HACTaBUTH Jla

omaja M y aJoJecIeHIMju U oapacioM 100y. CHMIITOMH WHTOJIEPAHIIM]Ee Ha JIAKTO3Y

11
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YKJbY4Yjy TaCTPOMHTECTHHAIIHE CHUMIITOME M TO HaJuWMame, IpyeBe, AMjapejy, a KoJ
neue u noBpahame [18,22]. Ctyauje nokasyjy Aa momyianuje Koje ¢y Kpo3 UCTOPH]Y
KOH3yMupaje Behe KOJMYMHE KpaBJber MJIeKa IOKa3yjy Mamy Y4YeCTaJoCT I0jaBe
UHTOJICPAHIIM]E HA JIAKTO3Y, Ka0 U TO Jia YYEeCTAJIOCT 0jaBe Bapupa n3Mel)y eTHUYKHX
rpyna [18,23]. Pasnuuute crymuje mokasyjy ma oko 57-65% [24], ognocuo 75% [18],
CBETCKE TMOMyJallje KWMa JIAKTO3HY HTOJIEPAHLM]y, Ca THM MITO C€ Y4YECTalIOCT
pasiuKyje TO peruoHuma. He Tmocroje penpe3eHTaTHBHH HAaydyHH TOJAlH O
3aCTYIJbEHOCTH MHTOJIEpaHIIMje Ha JIakTo3y Kor rpahana Penyomuke Cpbuje. Mehytum,
enuaeMHoNoONKe aHanu3ze y Mcrounoj EBponu ykasyjy Jga je  y4ecTalocT
MAaJIATICOPIIIIH]€ JIAKTO3€ KOJI OJPACIUX, KOja JIeKH Y OCHOBH OBOT Ipodsiema, oko 47%
ykynHe nonynainuje [25]. Manarncopriyja 1JakTo3e MpeICTaB/ba CMambEeHy CIIOCOOHOCT
Bapema JIAKTO3€¢ y TAaHKOM IIPEBY, ajlk HE Mopa HYKHO OuTH mpaheHa KIMHHUYKAM
cuMmrnTomMuma uHToNepanuuje [26]. Ilpema TOome, cTBapHW MpPOICHAT JbydH ca
CUMIITOMHMAa MHTOJIEPAHIMjE Ha JIAKTO3y MOXKE OMTH MamH O] NMPOLEHTa OHUX KOjU
MMajy MaJarncopmiujy.

AJepruja Ha IPOTEUHE KPaBJbET MJICKA j€ UMYHOJIOIIKH TIOCPEIOBaHA PEaKIIHja
Ha TPOTEHHE KpaBJbeI MIIEKa, JIOK j€ HWHTOJEpaHLMja Ha JIAKTO3Y MEeTaOOINYKH
nopemehaj y3pokoBaH HEJOCTaTKOM JakTasze. Mlako umajy climuHe raCTpOMHTECTHHAIIHE
CHMIITOME, TPHUCTYNl HMCXPaHH C€ pa3jiuKyje: KOJ ajJepruje Ha MpOTEeMHE MIIeKa
noTpeOHO je m30eraBaTH MIIEKO, JOK KOJ MHTOJIEpaHIMje HEKH MPOU3BOAM O] MieKa
MOTY OUTH JT0O3BOJHEHH aKO j€ JIaKTO3a MPETXOHO pa3rpaheHa. YpaBHOTEKEHA UCXpaHa

j€ OJ1 KJbYJIHOT 3HaJaja 3a 04yBame¢ HYTPUTHUBHOT U 3[[paBCcTBEHOr cTaTyca [18,20].

2.3.4. YTHIaj KOH3YMHPakha KPaBjbel MJIeKa Ha N0jaBy MAJIUTHUX 000/beHba
Kannep, 0JHOCHO MaJlurHa HeoIula3uja, MpejcTaBiba jeJlaH OJ IVIABHUX Y3pOKa
cMptH y cBery. [Ipema caBpemeHMM ca3HamuMa, BehmHa (pakTtopa Koju moOmpuHOCE
HACTaHKY KaHIlepa IIOBe3aHa je ca HAYMHOM XHUBOTA, a MCXpaHa Cce M3/iBaja Kao jeJaH O
Haj3HauajHUjuX Mehy mwuma. KoMmmoHeHTe Mieka Kao IITO Cy KaJlujyM, BUTaMuH D,
NPOTEHHU M KOKYIOBaHA JIMHOJMHA KHCEIMHA y JUTEpaTypud Ce 4YecTo IOBe3yjy ca
MOTEHIMjaJTHAM 3alITHTHUM e(eKTHMa y OJHOCY Ha HAaCcTaHaK TOjeJIMHUX MAaJUTHHX
obosbema. Hacympot Tome, nncyauny ciudad ¢aktop pacra 1 (IGF-1), 3acuhene macHe
KHCEJIMHE M MOT'YhH KOHTaMUHAHTH JOBOJE C€ y Be3y ca MOTEHIMjaTHO HETIOBOJbHUM

epexTuma. 300r Tora ce cMarpa Ja yTHIla] MiIeKa Ha PU3UK OJ] MAIMTHUX 000JbeH-a
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3aBHCH 0J1 BHIIE (paKTopa, YKIbYyuyjyhu BpCTy KaHIepa, CTHII KHBOTa M HAYMH HCXpaHe
[27].

bpojue enumaemuoiionike cTyauje yka3yjy Ha TO Ja jeé KOH3yMHpame MJeKa W
NPOM3BOJIa OJl MJICKAa IOBE3aH Ca CMAaWmEHUM DPHU3HKOM OJI pa3Boja KOJOPEKTATHOT
KaHIlepa. YO04eHo je aa ocobe Koje yHoce Behe KoMMunHe MJIEKa UMajy HUKH PU3UK O
HacTaHka oOosbema y mopehemy ca OHMMA KOjU MIIEKO KOH3YMHUPAJy Y MambuM
KOJIMYMHaMa. 3allTHTHU edekar Miieka JOBOJIU CE€ Y Be3y, Ipe CBera, ca cajapikajem
Kalujyma, ButamuHa D ¥ mojemHuX OMOaKTHBHMX KOMIIOHEHTH, KOj€ MOTY YTHIIATH
Ha perynanujy hemujcke mponudepanuje u qudepeHirjanrje y IpPeBHO] CIy30KO0KH.
[Topen Tora, mojequHe CTyAMje yKa3yjy na pepMeHTHCAHN TIPOU3BOIM OJ1 MJICKA, TIOMYT
jorypTa, MOTy HMaTH IOBOJbaH edekar W y paHUjuM (azamMa KaHIIEPOTeHEse,
cMamyjyhu pu3HK 071 HacTaHKa MPEeKaHIIePO3HKX Jie3uja aederor mpesa [28-30].

Benmku 6poj ucTpakuBama Koja Cy UCIUTHBATA YTUIA] KOH3YMUPamka MIIEKa U
NpoM3BOJIa O MIIEKa Ha PU3MK OJ] paka JOjKe YKazyjy Ha TO Ja peIOBaH YHOC
NpOM3BOJIa OJl MJICKa, MOCEOHO HUCKOMACHUX, MOXXE OMTH IOBE3aH Ca CMamCHUM
PU3UKOM 3a pa3Boj OBe OosiecTH, aiid Jla e()eKTH 3aBUCE OJ] XOPMOHAIHOT CcTaTyca
[31,32].

HcrpaxkuBama Koja Cy MCIUTHBAJa YTHIA] MJIEKa W TPOHM3BOJA O MJIeKa Ha
PHU3UK OJ1 paka MpocraTe 1ajy HeyjeaHaueHe pesynrate. [lojeanHe KOXOpTHE cTyauje u
MeTa-aHaju3e yka3yjy Ha Moryhy moBe3zaHocT u3Mmely Beher yHoca mpous3Bona of
MJIEKa, HapO4YHTO ITyHOMACHOT, ca OiarmM moBehameM pH3MKa OJ HAacTaHKa paka
npocrare. Ca Jpyre cTpaHe, pe3yaTaTd HUCY y MOTITYHOCTH YCArjialleHH W 3aBHUCE O]
BpCTE MPOM3BO/Ia, KOJMYMHE YHOCA, Ka0 U (paKTOpa MMOBE3aHMX ca )KUBOTHUM HaBUKama
U PaHOM JAMJarHOCTHKOM. 300T Tora ce y JIMTepaTypH HUCTUYE Ja HE MOCTOjU jacaH U
JEMUHCTBEH 3aKJby4aK O YTHIA]y MJIeKa Ha PH3HK 0] pa3Boja oBe Oonectu[33-35].

VYTHumaj mieka W TpoOM3BOJA OJf MJIEKa Ha PH3UK OJ] HACTAaHKA MAaJMTHUX
000JbeHa MOKE C€ PA3IIMKOBATH Y 3aBUCHOCTH O] BPCTE KapIIMHOMA 1 KOJMYHWHE YHOCA.
WNnak, BehnHa NOCTYMHMX HayYyHUX HCTpaKMBama yKa3dyje Ha TO Ja MOTEHLUjaHU
3alITUTHU €QeKTH MPOU3BOJa O]l MiIeKa IMpeoBnal)yjy y ogHOCy Ha Moryhe HeratuBHE
yrunaje. HaBoau o moBe3aHOCTH BHCOKOT YHOCA TMOjEMHHMX MPOW3BOJAA O] MJIeKa ca
PHU3UKOM O OJjpel)eHuX KapIHOMa, Kao MITO je paK IMpocTaTe, YriIaBHOM ce OJTHOCE Ha
npekoMepaH yHoc. 300T Tora ce y JUTepaTypu UCTHYE J1a jeé YMEPEH U PeJOBaH YHOC
Npou3BOJia O MIIEKa, Yy CKJaay ca HYTPUTHBHUM Ipernopykama, 6e30emaH M Moxe

UMaTH oBOJbaH eekat Ha 3apaBibe [27].
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2.3.5. IIpucycTBO XOPMOHA y KpaB/beM MJIeKY H HbUXOB YTHIAj HA 3/IpaB/be JbYIH

[Topen OCHOBHUX HYTPUTHBHHUX KOMIIOHEHTH, y MJIEKY C€ Haja3e M MPUPOIHU
XOPMOHH (HITP. MPOJAKTHH, €CTPOTE€HH, IIPOreCTepPOH, anaporenu, kao u IGF-1) guja je
KOJIMYMHA y MIIEKY TeHepaHo Mana [36].

IGF-1 je mpumpomna OuoOIOIIKAa CyNCTaHIa TPHCYTHA Yy KPaBJbEM MIICKY,
CTPYKTypHO HaeHTHYHa XxymMaHoM IGF-1, u HakoH yHOca MOXe€ yTHUIIATH HAa HHUBOE
dakTopa pacta y opraHu3My uoBeka. [loBehaHO KOH3yMHUpame MICKa U HErOBUX
MPOM3BO/Ia TIOBE3aHO j€ ca BUIIMM KOHIIeHTpamnujama nupkynumyher IGF-1, mro je u
JoKa3aHo y HekuM cryaujama [37,38]. [Topen Tora, HEKe CTyAHje MOKA3y]y MOBE3aHOCT
u3mely nosehane konnenrpanuje IGF-1 u HacTanka paka mpocrare KoJ MyIlKapara,
QI Cce OH HE cMarpa MPUMApPHUM ETHOJOMIKKM (DaKTOpOM, T€ Cy HEOIXOJHA JI0/aTHA
ucnutuBama [32-35,39]. V HekuM ApkaBaMa MPUMEHYje c€ peKOMOMHAHTHH ToBehu
comarorponun (rBST), omHocHO pexomOuHanTHH ToBehu xopmon pacra (rBGH), y
by noBehamwa mieyHocTd. OBaj XOPMOH, JOOMjeH NPUMEHOM OMOTEXHOJIOTHje, IO
CTPYKTYpHU j€ TOTOBO HJCHTHYAH NPUPOJHOM COMATOTPONHMHY U Jelyje IIyTeM
noehama HuBoa IGF-1. Cam no cebu rBST He mcmosbaBa OMOJIOIMIKY aKTHBHOCT KOJT
Jbynu jep je crmermduuad 3a BpcTy. HakoH yHOca myTem MJjeka, OBaj MPOTEHH CE Y
BEIIMKOj MepH pasrpal)yje y AUreCTHBHOM TPaKkTy Ha HeakTuBHE kommoneHte [40,41].

Ectporenn cy XOpMOHHM KOJjU Wrpajy KJbydyHy YIOTYy Yy pas3Bojy U
(GYHKIMOHHCAY JKEHCKOT PETPOAYKTUBHOT CHUCTEMA, JOK ce KOJ| MyIIKapara Takohe
NPOM3BOJIE Y MAlbUM KOJIMYMHAMA. Y MIIEKY C€ Hajla3e NMPUPOJHU €CTPOTeHH, dHuja je
KOHIIGHTpalja 3HAaTHO Beha KoOJ CTEOHHMX KpaBa. YmpaBo 300r Tora IOCTOjU
3a0pHUHYTOCT J1a YHOC MJIeKa MOKE JIONPUHETH MOBehaHO] W3JI0KEHOCTH €CTPOTeHUMA,
mehyTum, HcTpaXkuBama I0Ka3zyjy Ja OBAaKO YHETH €CTPOreHHM HeMajy KIHUYKU
3HauajaH edekar W Ja KOJ JKeHa HeMajy yTHIa] Ha T0jaBy paka JOjKe, jajHuKa |
ennometpujyma [41,42].

BaxHo je HaMOMEHyTH TO J1a je peMa aKTyeTHUM 3aKOHUMA U MPABUIHULIUMA Y
Peny6muiin Cp6uju 3a0pameHo CTaBJbambe y MPOMET MIIeKa KOje CaapKU HEJ03BOJbEHE
KOJIMYMHE XOPMOHA MJIM OCTaTKe CYICTAHIM ca XOPMOHCKHMM jejctBoM [43], Takohe
noceOHUM MponucHuMa je 3a0pameHa NMpUMEHa XOpMOHA pacTa, ykJbyudyjyhu rosehu
COMaTOTPONHH, KOJ| )XMBOTHI-A YHMjH CY NMPOU3BOIY HAMECH-ECHH UCXpaHH Jbyau [44]. Y
cilyyajeBUMa Kaja ce ojpeleHe cyrncraHile KOpUCTEe MCKIbYYHBO Y TEpalHjCcKe CBpXeE,

MJIEKO C€ HE CM€ KOPHCTHUTH J0 Iepuoja ucteka kapenie [45]. Ha oBaj HaumH, Kpo3
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3daKOHCKY PpPCTYyJaTUBY W CHUCTECM KOHTPOJIC pe3uaya, PpU3UK OO H3JIOXKCHOCTH

XOpMOHHUMaA ITYTEM MJICKA CBCICH je Ha MUHHUMYM.

2.3.6. YTH1aj KpaB/ber Mileka HAa moBehame, 0IHOCHO CMambembe TeJlecCHe Mace

[ToBe3anoct m3mely KoH3ymupama MJeKa M T0jaBe T0ja3HOCTH HPEAMET je
OpOjHUX HCTPaXHBamka, a CABPEMEHU HAYYHH JOKa3M YIJIaBHOM YKa3yjy Ha TO J1a MJICKO
rMa IoBOJbaH eekar Ha peryiaiujy Teaccue mace [46,47].

Kanuujym u3 mileka mma 3HauYajHy yJIOTY y peryjianyju MeTaboim3Ma MacTH,
300r TOTa IMITO y AUTECTUBHOM TPAKTy CTBapa HEPACTBOPJHUBE KOMIUIEKCE (camyHe) ca
MacCHUM KHCEJIMHAMa, YAME CE CMambyje KOJUYMHA MAaCTH Koja ce arcopOyje u3 XpaHe
[48,49]. Tlopen Tora, moBehaH yHOC Kallldjyma yTHYE Ha METAOOJIHMYKE MpOIECE Y
QJIMIIONUTUMA M TO TAKO IIITO IMOJCTUYE JIMIIOJIU3Y IITO CIpevyaBa aKyMyJalHjy MacTu y
opranmsmy [50].

Crnenehu BakaH cactojak 3a peryiaiujy TeJIeCHe Mace Cy MJICYHH TPOTEHHH,
OJTHOCHO Ka3€WH U MPOTEHHU CYPYTKE KOJH MMajy KJbYYHY YJIOTY Y KOHTPOJIU aleTUTa.
[IpoTennu cypytke Op30 MOIMKY HUBO aMHHOKHCEIMHA Y KPBH U CTUMYJIHIIY JTy4CHC
XOpMOHA KOjHU JIajy opranu3my ocehaj CUTOCTH, JIOK Ce, ca Jpyre cTpaHe, Ka3euH Bapu
CIIOpH] | TIpyKa Nyrotpajuuju ocehaj cutoctu. OB MEXaHM3MHU CMamby]y HaKHAJIHU
YHOC XpaHe TOKOM JIaHa, T€ TaKO MHIMPEKTHO I0BOJIC JI0 CMambeha TenecHe mace [51].

Kama je ped o MieyHO] MacTH, y jJaBHOCTH C€ YECTO TOBOPU O HHEHHUM
HETaTUBHHUM CpaHama, HajBUIIIE 300T TOTa MITO je U3BOP EHEPTHjE U CAJIPIKU XOJIECTEPOIT
u 3acuhene MacHe kucenuHe. CacBUM CYITPOTHO TOME, BEJIMKE METa-aHAIN3€e yKa3yjy Ha
TO Ja MYHOMAaCHH MPOU3BOAM MOTY OUTH MOBE3aHU Ca MakbUM PU3UKOM O]l HAKYIJbamkbha
MacHUX Hacnmara y mpeaeny cromaka [47]. Kox mere je Takohe yodueHo ga 3ameHa
YHOMACHOT MJIeKa OOpaHHM He JJOBOIH JI0 CMambeHha pU3UKa 01 rojasHoctu [52].

Ha ocHOBY JOCTYMHHX JT0Ka3a, MJIIEKO C€ HEe MOXKE CMaTpaTd (akTOpOM pH3UKa
3a HacTaHaK roja3HOCTH, Beh HAMHUPHUIIOM uHje KOMIIOHEHTe, enyjyhu 3ajenHo y

OKBHDY ,,MJICYHOT MAaTPUKCA™, MO3UTHUBHO YTHUYY Ha alieTUT U MeTabomau3am mMacTH [53].

2.3.7. YTHIaj KpaBJ/beT MJIEKAa HA 3PaBJbe KAapAHOBACKYJIAPHOT CHCTEMA

Kao mro je mpeTxoHO HAIIOMEHYTO, ITOCTOje pa3He MPETOpyKe U CaBEeTH Ja ce
yrmotpe0da MyHOMAaCHOT MJIeKa OTpaHu4H 300T caapskaja 3acuheHuX MacHHUX KUCEIWHA U
XOJNleCTepoJia M HHUXOBE TMOTEHIHMjaTHE Be3e 3a 000JbelhHMMa KapAHOBACKYJIAPHOT

cucreMa. Mebhyrum, caBpeMeHa WCTpaXHMBama YyKa3yjy Ha TO Ja MIJEKO, Kao
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KOMIUIGKCHA HAMHpPHHUI[A, HMa HEyTpaJlaH WIM 4YaK 3allTHTHH edekar Ha
KapIuoBacKyyapHu cucteM [54].

3axBasbyjyhu CBOM MHHEPATHOM M MPOTEHHCKOM CacTaBy, MJIIEKO UMa 3HA4YajHy
yaory y (GHU3UOJOTHjH KapJHUOBAaCKYJApHOT CHUCTEMa, INTO C€ MOCeOHO OJHOCH Ha
CMamele KPBHOT TPHUTHUCKA, OJHOCHO XHIIEpPTEeH3Wjy. McTpakuBama HaBoJEe Ja
PEIOBHO KOH3YMHUpPame MJIeKa M MPOHM3BOJA O]l MiIeKa (IOTOTOBO OHHMX Ca CMAamEHUM
calpkajeM MIJICYHE MacTh) MOXE Jla C€ IIOBeXKE ca CMameHUM PHU3HKOM O]
xuneprensuje [54]. Onaj edexat mMoxe ga ce oOjaCHH JeIOBambeM OHMOAKTHBHHX
HEeNTHIa KOjU HACTA]y pa3TrpalbOM MJICUYHUX NMPOTEHHA U KOJU JENy]y Ka0 HHXUOUTOPH
aHrMoTeH3uH-KoHBepTyjyher ensuma (ACE), ynMe moacTudy miMpeme KPBHUX CYJI0Ba,
CaMUM TUM cMambyjyhu KpBHHU mpuTHCaK [55].

HMako wmiledHa wmacT caapku 3acuheHe MacTu Koje MOry moauhu HHBO
xoJiecTepoiia, onpeheHe cryauje yka3yjy Ha caCBUM CynpoTaH edekar. Miieuna mMact ce
y KpaBjb€M MJIEKY Hajla3u y OOJIMKY KaIlJbUILla OKPYKEHUX IOCEOHOM MeMOpaHOM
(enrn. Milk Fat Globule Membrane — MFGM), koja caapxu dochomunuae u
cnenuUYHE MPOTEHMHE KOJU OMETajy arCOPIIIH]jy X0JIeCTepoia y IPEeBUMA U TIOMaXy y
peryiucamy BeroBor HuBoa y kpeu [56].

[Topen oBora, jacHO je 1a KOH3YMHUPAke KPaBJhel MJIEKAa HEMa HeraTUBaH YTHUIIA]
Ha 3]paBJb€ KapAMOBACKYJIapHO cucTeMa, Beh Moke JONPHHETH CMamely pU3MKa OJ

MOXKIAHOT yJapa ¥ KapJHOBacKyJapHHX o0obera [57,58].

2.3.8. [loBe3aHOCT KpaB/ber MJIEKA U Y4eCTAJOCTH M0jaBe ACTMATHYHUX HANaaa

[Toctoje onpehena BepoBama J1a KpaBjbe MJIEKO MOKE Ja MOJICTAKHE CTBapame
CJIy3U Y PECIIUPATOPHOM TPAKTy, YMME HaBOJHO M3a3MBa WJIM MOrOpIlIaBa acCTMaTUYHE
Hamajge. MehyTum, HayuyHa HCTpakKuBama yKa3yjy Ha TO Jia je OBaj KOHIENT HacTao
30or cnemuduuHor ocehaja y rpiy HaKOH KOH3yMHUpama MJIeKa, KOjU je TOCIeauIia
GU3NYKKUX KapaKTepUCTHKa MIIEYHE eMyl3Hje, a He cTBapHOr mosehama cekpeluje y
wiyhuma, Te MIIEKO He YTHY€ HEraTMBHO Ha (YHKUHW]y ITUCAJHUX IIyTeBa KOJ
narujeHara ca actmom [59].

PecniupatopHu cuMnToMu, KOju KOJI HEKMX 0co0a MOT'Yy J1a ce jaBe€ HaKOH yHOca
MIIEKa, TIOCIIEANIIA Cy aJiepruje Ha MPOTeHHE MJIEKa M JE0 Cy CHUCTEMCKE alleprHjCcKe
peakiuje Koja je KIMHUYKKA HAeHTHYHA cumnrToMuMma actMe [59]. Mako CBeoOyxBaTHe

MeTa-aHaIM3e¢ KOMEpPIMjaTHOT MJeKa He TOTBpPhyjy IAUPEKTHY BE3y Ca CMambEeHEM
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pusuka ox actme [60], mojequHe cTyauje Hariamapajy Ja CHPOBO MJICKO, OJHOCHO
NPOTEUH CYypyTKe, MOI'Y MMaTH TIO3UTHBAH YTHILIAj Ha Jielly oboueny ox actme [61].
VY3umajyhu y 003up 1a mileko He yTuue Ha (PYHKIH]y pecrUpaTOPHOT TpaKTa
HUTH Ha TI0jaBy acTMe, Hay4yHH CTaB je Ja HeMa ONpPaBJaHOI pa3jiora 3a HEroBo
UCKJbyUYMBamke W3 HCXpaHe, Beh ce OHO mpemopydyje Kao HYTPUTHBHO BpeaHA

HaAMHPHHIIA KOja HEMa YJIOTY Y MOropliamy pecupaTopHux ooosberma [59,60].
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3.0. /b U SAJAIIN UCTPAXKNBAIHA

3.1. /b UCTPAKUBAIbBA

[{nb oBOr UCTpakuBama OHMO je /1a ce UCIUTajy CTaBOBH IOTpOIIadya O yTUILAjy
KpaBJber MJIEKa Ha 3/IpaBJbe, HUBO WH(MOPMHCAHOCTH O HYTPUTHUBHO] BPEIHOCTU U
MOTEHIIMjaJTHUM pU3MLIMMa KOH3yMHpama KpaBJber MileKa, Kao U Jia ce yTBpae moryhe
pasiike y CTaBOBUMa Yy 3aBHCHOCTH O]l COLMOJAEMOrpa)CKUX KapaKTepUCTHKA
UCMHTaHUKA (CTapoCT, 10JI, 00pa30oBame).

[TocraBibeHa je XWIOTe3a Jla MOCTOje pa3iuKe Yy HUBOY MH()OPMHCAHOCTH U
NepLEeNnyji MOTpollaya y 3aBUCHOCTU OJI COIMOJAEMOrpaCcKUX KapaKTepHCTHKA.
PesynTtatu oBOr HCTpakuBama Mpyxajy YBUJ Y HUBO MH(POPMHUCAHOCTH U MEpLENLU)y
NOTpolIaya, IUTO MOXKE TOCIY)KUTH 3a Kpeupame eIyKaTUBHUX Marepujaia,
ycMepaBame JaBHUX 3[IPABCTBEHUX TMOJMTHKA W MOOOJbIIAKE MPEeXpaMOCHUX HaBHKa C

ACIICKTa 3/IpaBJba.
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3.2. 3AJIAIIA UCTPAKUBAIHA

13 nocraBspeHOT 1IUba pou3miiase cieaehu 3anamnu:

— HCIUTATH CTaBOBE IMOTPOIIAYa O YTUIA]y KPaBJbET MIICKA HA 3[[PaBIbe JbYIH

— YTBPIUTH HUBO MH()OPMHUCAHOCTH TOTPOIIAYa O HYTPHUTHBHOj BPEIHOCTH
KpaBJbeT MJIEKa

— HCIUTATU TEPIENINjy MOTCHIUjaTHUX 3JPAaBCTBCHUX PU3WKa MOBE3aHUX Ca
KOH3YMHUPAkEM MIICKa

— aHaJIM3MpaTH TPUCYCTBO 3a0pPHHYTOCTH Y BE3H Ca XOPMOHHUMA U JAPYTUM
KOHTpOBEp3aMa y jaBHOM IIPOCTOPY

— YTBPIUTH NOCTOjalb€ pa3jivKa y CTaBOBUMAa W HABHKAaMa y 3aBUCHOCTH O]l
conuoaeMorpaCKux KapakTepPUCTUKA UCITUTAaHUKA

— carienatd moTpedy 3a JO0JaTHOM €ayKaljoM IMOTpollaya Ha OCHOBY

I0OUjeHUX pe3ynTara
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4.0. MATEPNJAJI U METOJAE

4.1. Y30PAK U CITIPOBOBEILE UCTPAXKUBAIBA

HcrpaxxkuBame cTaBOBa IMOTPOIIAYa O yTUIA]y KpaBJber MIIeKa Ha 3/IpaBJbe JbYIU
CIpOBEJICHO je y centeMOpy u oktoOpy 2024. romgune. VcnuTaHum Cy CTaHOBHUIU
Peny6nuke CpOuje. Ilpukymbame mnojaraka 00aB/bEHO j€ IYTEM OHJIAJH AHKETHOT
ynutHHKa KopuitheweM mardpopme Google Forms. Yuemihe y uctpaxkuBamy OHIIO je

J00OpPOBOJBLHO U MOTIIYHO aHOHUMHO. AHKeTa ce Hana3u y [Ipusnory 1.

4.2. THCTPYMEHT UCTPA’KUBAIBA (AHKETHHU YIIUTHUK)

Kao mHCTpyMEHT UCTpaknBama KOPUIINEH je CTPYKTYPUPAaHU aHKETHH YITUTHUK
KOju ce cactojao o ykynHo 21 mutama. [Iutama cy Ouna jacHo dopmynucaHa u
NOJIEJbEHA Y IBE TEMATCKE LEJINHE:

Commo-nemorpad)cke KapakTepUCTHKE HCIMuTaHuka (murtama 1-5); OBaj 1eo
YIIUTHUKA 00YXBATHO j€ TIOJIaTKE O MOy, TOIMHU pol)erma, CTeTIeHy CTpy4He crpeme (01
OCHOBHE IIIKOJIE /10 MOCTIUIUIOMCKUX CTYAMja), MeCTy mnpeOuBanumra (ypOaHo HIIH
PYPAIHO MOJpYyYje) U MPOCEYHUM MECEUHUM MPUMamkbUMa 110 WiaHy JoMahHHCTBA.

HaBuke, HCKyCTBa M CTaBOBH O yTHIIA]y KpaBJbeT MJIeKa Ha 3[[paBJbe (TTHTama 6-

21): Jlpyru meo ynmuTHHKAa OO je yCMEpPEH Ha HCIHMTHBAIC HABHUKA Y KOPHIINEHY

20



Munuya I'yenema Junnomcku pao Mamepujan u memooe

MIIeKa, CyOjeKTUBHE MPOIICHE OMINTET 3JPaBCTBEHOI CTamba, Ka0 M CTaBOBAa O 3HAUAjy
MJIeKa 3a pacT Jiene W 3apaBibe Koctujy. [loceban (okyc cTaBibeH je Ha MEepUenu]y
HOoTpomIaya 0 KOHTPOBEP3HUM TeMaMma Kao INTO Cy: HMPUCYCTBO XOPMOHA Yy MIIEKY,
,,TIPUPOTHOCT” MJIeKa y MCXpPaHM OApaciMX JbyIH, Ka0 M MOTCHIMjajdHa Be3a u3Mmely
KOH3yMHUpama MIIEKa W I0jaBe paka, r0jasHOCTH, KapIUOBACKYJIApHUX OOJecTH u
AaCTMATUYHUX Haraja.

[Turama cy Owmiia 3aTBOpEeHOr THIIA ca MOHYhEeHHM oAroBopuma, y3 MoryhHoct
O3Ha4aBarma BUILE OIIKja KOJ jeTHOT MHUTamba MM JOIMHCHBAmba COIICTBEHOT OJr0BOpa

Koa onpeheHnx nemorpadCKux MmuTama.

4.3. OJABUP HCITUTAHUKA U CTPYKTYPA Y30PKA

Opnabup ucnuTaHWKa BPILEH j€é METOAO0M CIIY4ajHOT Y30pKa IyTeM TUTHTaJIHE
IUCTprOyILMje YIUTHUKA, IITO je OMOTyhWJIo MIHMPOKY TEPUTOPHjaHY MOKPUBEHOCT.
Hcnuranunm cy, Ha OCHOBY TO/AMHE pol)ema, CBPCTaHU y TPHU CTApOCHE TpyIie: MIIaIu
(18-28 romuna), cpenma crapocHa rpymna (29-48 roaumna) u crapuju (49 u Buie
roguna). Coumo-nemorpadcka CTpyKTypa IMpHKaszaHa je y MorjiaBiby 5. Pesynararu

UCTpaXUBama ca Tuckycujom y Tabemn 3.

4.4, CTATUCTUUYKA OBPAJIA ITIOJATAKA

[logjanm TNpPUKYIUbEHH MyT€M OHJAJH YINUTHUKA Cy HAKOH 3aBpIICHOT
UCTpaXWBama oOpaheHM MeTomama JIeCKPUNTHUBHE CTAaTUCTHUKE KOopHIThemeM
coprBepckor makera Microsoft Excel. 3a cBako ox 21 mnwurama wu3padyHaTe Cy
anconytHe (pekBeHnuje (Opoj oaroBopa) W penaTuBHE (GpEeKBeHIUje (TMPOIEHTH).
JlobujeHu pe3yaTatu cy MmpeacTaBbeHu TabenapHo U rpaduuku. Takohe, y ogpehenum
CeTMEHTHMa paja M3BpIIEHA je aHAIM3a CTAaBOBA HMCIUTAHWKA Y OJHOCY Ha HUXOBY
CTapOCHY CTPYKTYpY W TOJ, Kako OW ce uIeHTH(]HKOBaIe MOTCHIMjaTHE Pa3IuKe y

NepUenIMjy yTUIaja KpaBJber MIIeKa Ha 3/1paBJbe JbY/IH.
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5.0. PE3VJITATU UCTPA’KUBABHA CA ITUCKYCUJOM

5.1. COUNO-AEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTHUKE
NCIIMTAHUKA

Onnaju anketHu ynuTHUK (IIpumor 1) momynuno je ykymno 316 rpahana
Perryonmuke Cpowje.

[IpBU A€0 aHKETHOT YNUTHUKAa OOYXBaTHO j€ aHaJM3y OCHOBHHUX IOJaTaka o
UCNIMTAHIMMMA, Kako O ce JeduHHcao mpoduil MOTpollada KOju Cy Y4eCTBOBAIM y
ucnutuBawy. Y Tabenu 3 mpukasaHu Cy Mojald O IOy, CTapOCHO] CTPYKTYpH,
cTereHy o0pa3oBama, MECTy NMPEeOMBAIMINTA U €KOHOMCKOM CTarycy 3a yKymHo 316
UCTIUTAHHKA.

Kao mto je mpukaszano y Tabenu 3, BehuHy aHKeTHpaHMX IMOTpolIaya YHWHE
ocobe KEHCKOT MoJia, Kao M miaau 1o 28 roaumHa. Bucoky cTpydny crpemy (BuiIa
mKojda Win (hakynTeT, MOCTAUIUIOMCKE CTyAMj€) Moceayje mpeko 57% HCIUTaHUKa,
TO yKa3dyje Ha BHUCOK 00Opa3oBHHM Tpodun y3opka. Behmna mcnuranmka gonasm us
ypOaHuX MoJpydja, a eKOHOMCKHU cTaTyc HajBeher Opoja mjomahMHCTaBa KapaKTepUILy

npoceyHa MeceuHa npumama uzmely 40.000 u 120.000 aunapa no uiaHy NOpoAMLIE.
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Tadena 3. Conmo-nemorpadcke KapakTepucTuke ucnuranuka (N=316)

Kateropuja IHoakareropuja (nB:g?G) Hp(();}: )HaT
oot Kencku 240 75,95
Mymku 76 24.05
Muaau (18-28 rom) 133 42,09
Cpenme mo6a (29-48 118 3734
¥Y3pacr ron) ’
Crapuju (49+ ron) 64 20,25
Hesaxehu onrosopu 1 0,32
OcHOBHa IIKOJIa 5 1,58
Cpenma nkona 129 40,82
Crpyuna Bumra mikosa nim
crnpema 124 39,24
dakynrer
[Toctaunnomcke crynuje 58 18,36
HckibyunBo ypb6aHo 120 3797
(rpancko) ’
Behuwm nenom ypbano 98 3101
(rpancko) ’
Tpebusamurre Behum nenom pypanao 69 2184
(ceocko) ’
W ckipyunBo pypanHo 29 918
(ceocko) ’
Mame ox 40.000 guu 29 9,18
Tpoceuna 40.000-80.000 zuu 119 37,66
r;;i;‘:}:a 80.000-120.000 106 33,54
ITpexo 120.000 nun 62 19,62
YKYIIHO 316 100,00

5.2. HABUKE, HCKYCTBA U CTABOBH O YTULAJY KPABJBET
MJUIEKA HA 3/IPABJ/BE

Hakon conmo-gemorpadckux muTama, UCIUTAHUIIA CYy MOTJIA J1a W3HECY CBOje

HAaBUKC BC3aHC 34 KOH3YMHUpAKLC MIICKA, HCKYCTBA, Ka0O U Cy6jCKTI/IBHa MUIIJbCHA

Be3aHa 3a ojipel)eHe MpeJHOCTH U PU3HKE KOje TIOBE3Y]y ca KPaBJbUM MIICKOM.

Pesynraru nokasyjy aa BehrHa aHKETHpaHUX MOTPOIIavya YECTO KOH3yMHUpa OBY

HAMHUPHHIY y OKBHpPY cCBoje cBakogHeBHe wucxpane (I'paduxon 1). Yak 33,23%
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UCTIMTAaHUKA MJIEKO KOH3yMHpa cBakogHeBHO, A0K 30,06% TO YMHU HEKOIUKO IyTa
HenesbHO. CBera 8,23% aHKeTHpaHUX YOIIITEe HE KOH3yMUpPa OBY HaMUpHUIy. OBaKaB
npodu ToTpoIIaya IMOTBphyje peNeBaHTHOCT Aa/bUX pe3yiTara, jep CTaBOBE O

3IPaBCTBEHOM YTHIIA]y MJIEKA U3HOCE 0C00€ KOj€ CY HerOBH aKTUBHHM KOPUCHHMIIH.

M CBaKOAHEBHO

B HeKo/nMKo nyTa Heges/bHO
JegHom Hepe/bHO

B Pehe og jegHOM HeZe/bHO

M YonwTe He KOH3yMMpam

I'paduxon 1. YuectanocT KOH3yMHUpama KpaBJber MieKa

AHaIM30M ToJaTaka JOOMjeHUX YKPINTAmkEeM MTUTamba U3 YIIUTHUKA, YTBphEHO je
Jla CE YYeCTalloCT CBAaKOAHEBHOT KOH3YMHpama MJIeKa 3HA4ajHO pasiuKkyje Mehy
CTapoCHUM Tpymnama. Pe3yiaratm mokasyjy Ja je HaBHKa PEIOBHOT KOH3YMHpamba
(30upHM momalUM 3a KaTeropuje ,,CBaKOJHEBHO® WU ,,HEKOJUKO ITyTa HEAEJbHO)
HajU3pakeHHja KO/l UCIIUTaHUKa cpeaime 100u (68,64%) n maanux (63,91%). Hacynpor
UM, CTapHja TOIMyJIanuja OeJIeKH HAJHUXKY CTOITYy pelloBHE KoH3yMarje o 53,13%.
Takohe, y rpynu crapujux HCIUTAHWKA yOo4aBa CE HAJBUIIM IMPOICHAT OHUX KOJH
yomiuTe He KoH3ymupajy mieko (14,06%), mro je Buile Hero AyIUIo Y OJHOCY Ha Tpymy
MIIaJIuX, TJe Taj mpoueHat u3Hocu 6,02%. OBakaB TpeHJ MOXe Ce€ JOBECTH y Be3y ca
MOTEHITMjaTHUM 3JPaBCTBEHUM pPHU3HIIMMAa KOjU C€ jaBJhajy y CTapujoj AOOH, TOIYT
ropacTa WHTOJIEpaHIIMje Ha JJAKTO3y WJIM Mpernopyka 3a OrpaHuyYemhe yHoca oapeheHunx
HyTpUjeHaTa, MITO JUPEKTHO YTHYE Ha NPOMEHY HaBUKAa U CMAambEHE Y4eCTaloCTH
KOH3yMallyje Mieka Kojl oBe iemorpadcke rpyre.

Hakon HaBegeHux aHanM3a, HCIUTAHUIM CY OLEHHUBAIN CBOjE OIIITE
3IpaBCTBEHO CTame, NMPU YeMy BehrHa ucruTaHruKa CBOj€ 37[paBJbe OLIEHWIIA Kao J00po
(52,85%) wim ommmuno (25,95%). OBako BHUCOKa CyOjeKTHBHA OllCHA 3/IpaBjba yKa3yje
Ha TO Ja y30paK YMHHU TMOIyJalHja Koja TeHepallHO HeMa M3pakKeHEe 3paBCTBEHE

TeroOe.
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Taxole, ucTUTHBAHA je ¥ CBECT O 3HAYajy yHOCA KalLKjyMa ITyTeM MIIeKa, LITO

je mpukasano Ha ['paduxony 2.

2,22%

7,59%

B Beoma BaXXHO
B [1eAMMMYHO BaXKHO,anmn
NocToje 1 APy HaunHU

Huje BaxHO yonwTe

B Hucam curypaH/curypHa

I'pajuxon 2. CTaBOBM UCHIUTAHUKA O BXKHOCTH YHOCA KaJlMjyMa ITyTeM MJIeKa U
IIPOM3BOJIA OJ] MJIeKa

Ha ocHOBY npuKa3aHux pe3yJiTara, eBUACHTHO je Ja BehinHa ncnuraHuka (mpexko
90%) mnpeno3Haje KpaBjbe MJICKO Kao JgobOap wu3Bop Kamujyma. Mako 50,95%
UCIIUTaHUKA CMaTpa Jia je MIIEKO JEIMMHYHO BaXXKHO, Y3 HAIIOMEHY Jia IOCTOj€ U JIPYTH
HYTPUTHBHHU W3BOPH KalllMjyMa, BHCOKAa CBECT O 3HA4ajy OBE HAMUPHUIIE je HECIIOPHA.
OBH CTaBOBM MOTpOIINAa4Ya Cy y TOTIYHOCTH Yy CKJIaay ca Hay4YHUM YHEbCHUIIAMA U
cimaxy ce ca Theobald [11] xoju HaBOa¥ Aa Cy MJIEKO M TIPOM3BOIU O] MJICKa OJTHYaH
U3BOp Kallujyma 300T HEroBe BUCOKE OHOpacronokuBocTH. CTaBOBM HCIHUTAHUKA O
3HaYajy KallMjyMa JUPEKTHO Cy TOBE3aHM M Ca HHHXOBHM CTaBOBHMa O 37paBiby
KocTHjy. Ha muTame Koje ce 0JJHOCH Ha yJIOTY KOje KOH3YMHpamke KpPaBJher MiIeKa uMa
y TPEBEHIIMJU OCTEOnopo3e, BelinHa aHKeTUpaHWX M3pa3uia je Mo3uTHUBaH craB. Jlok
25,95% wucnuranuka Bepyje Ja je MJIEKO KJbYYHO 3a 3/paBJbe KOCTHjy, HajBehu 1eo
(60,13%) cmarpa nma je MIIEKO Ba)KHO, ajld HarjaiiaBa Ja MOCTOje W JIPYTd W3BOPU
kanmujyma. Ceera 9,81% wucrnmranmka cmarpa Ja MJIEKO HeMa 3HAdajaH YTHIA] Ha
KomTanu cucteM. OBU pe3yaTaTH ¢y y CKiaay ca HaydHuM ctaBoBuma [9,15] na mieko,
Kao BakaH M3BOP KaIIUjymMa, UMa opeleHy yiory y npeBeHIUji 0CTe0nopo3e.

Beoma BuCOKa CBECT O HYTPUTHBHO] BPEJIHOCTH MJIEKAa YOU€Ha je KOJ MUTama
KOja ce OJIHOCE Ha pacT W pa3Boj nere. Pesynararn mokasyjy ma 64,87% wucnuranuka
cMmarpa Jia je KpaBJjbe MJICKO HEOITXOJHO 3a MpaBHJIAaH pacT W pPasBoj, MOK JTOJATHHX

24,05% wnaBomM 1@ je MJIEKO BaXKHO y HMCXpaHH Jiele, ald y Mamoj mepu. C npyre
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cTpane, cBera 3,16% aHkeTHpaHHUX H3paA3WIIO je UCKIbYYMBO HETATHBHO MHIJBEHE O
yrnoTpebu Mmjeka y neudjeM y3pacTy. OBako BHCOK CTENEH IOBEpema MOTpolIaya
(mpexo 88%) y MOTHYHOCTH je Y CKJIaAy ca HaydHUM YHI-CHHIIAMa, IJIe ca HaBOAW Ja
MJIGKO TIpEACTaB/ba M3BOP HYTPHjEHATa IONYT BUCOKOKBAJIMTETHUX IPOTCHHA,
Kanujyma U BuTamuHa D, Koju cy mpecynHU 3a pa3Boj CKeJeTa U MUHEPATU3allujy
koctujy [15,16,17]. Mako ce y muteparypu [15] nomumy oapehena orpanudema xoj
nene muahe ox 12 mecemu, pesyiaTaTd aHKeTe MOTBphyjy Ja MOTpoIIayv W J1ajbe
BpEIHY]Y MJIEKO Kao 0e30e/IHy U KOPUCHY HAMUPHHUILY 3a 37IpaB pa3Boj JcCIIE.

OBakBM CTaBOBH JOAATHO Cy IMOTBphHEHHM OArOBOpMMA HA IMUTAmE O
crienupUIHUM MpeJHOCTUMA KpaBiber Mieka (Tabena 4), rae cy MCHUTAHUIM WMAIH

MoryhHOCT 03Ha4yaBama BUllle MOHYheHux ormuuja, Te je 30up sehu ox 100%.

Ta6ena 4. [lepueniyja nCIUTaHUKA O IPETHOCTHMA KOH3YMHUPaha KPaBJbET MIICKa

Bpoj oarosopa Ipouenar

IlpexgnocTu (n) (%)
[Tomaxke y pacty u paBojy 196 62,03
Jaua xoctu 183 57,91
W3Bop je mpoTenHa 157 49,68
[Tomaske y xuapaTtanuju 70 22,15
Hema noce6Hux npenHocty, 45 14.24
aJlv Ta pajio KOH3yMHUpam

Hewma nipegrocTu, He O ra 11 3,48

Tpedaao KOH3YMUPATH YOIIIITE

[Tomanu n3 Tabene 2 mokasyje Ja MOTPOIMIAYHA MIIEKO MPUMApPHO CMaTpajy Kao
HAMHPHHILY KOja MoMaske y pacTy u pas3Bojy (62,03%) u jaua koctu (57,91%), mro je u
HOTBPYCHO y MPETXOTHUM MUTABHMA.

Wnak, pe3ynTaTd OTKPHUBAjy [a MHOTU IOTPONIAYM HHCY CBECHH OCTAJIHX
ouonomkux npeaHoctd mieka. Ceera mosnoBuHa ucnutanuka (49,68%) mperosnaje
MIICKO Kao 3HavajaH M3BOP MPOTEHHA, MAKO CYy MICYHH MPOTECHHH (Ka3enH W MPOTEHHH
CYpyTKE) BHCOKOKBAIUTETHH M CMaTpajy C€ O/JIMYHUM H3BOPOM CCEHIIMjaTHUX
amuHokcenuHa [3]. Takohe, manu Opoj ncnuranuka, ogHocHo wux 70 (22,15%) HaBomu
JIa MJIEKO TTOMaKe Y XUAPATAIlfjH, HaKO MJIEKO CAJPKH €JIEKTPOJIUTE KOJU MMajy YJIOTy

y MeTaboau3My Boje y opranusmy [5]. Unmenwnmna ga camo 3,48% ucnuraHuka cMarpa
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Jla MJICKO He Tpeba KOH3yMHpaTH yKaszyje Ha TO Jia ce MJIEKO M Jlajbe 3ay3MMa Ba)KHO
MECTO Y KOHTEKCTY 3[[paBe UCXpaHe.

OaroBopu Ha MUTAKE O 3APABCTBEHUM IIPOOJIEMUMA KOj€ UCIIUTAHULM T10BE3Y]Y
ca KOH3YMHpameM KpaBJber MJICKa WM MPOM3BOJAA OJl MjeKa NokKasyjy na ehuna
ucniutanuka (62,97%) Hukana Huje umana npoodiema, 1ok 25,95% terode oceha uecto
i norekas. [locebno je 3anumsbrBa rpyna o 11,08% ucnuranuka Koju cy M3jaBuiIn
Jla HUCY CHUTYpHH Ja Ju ojpeleHe 37paBCTBEHE CMETHE MOTY IIOBE3aTH ca
KOH3yMHpameM miieka. Mmak, narepecantHo je aa csera 11,39% ucnuranuka HaBoIu
Ja WMa ajeprujy Ha MPOTEHMHE MJIeKa WM HWHTOJIEPAHLHU]y Ha JIAKTO3y, IITO je

npukaszano Ha I'paduxony 3.

0,00% 0,00%

H [a

M He

I'paduxon 3. OnroBpu HCIUTAHUKA HA TTUTAKE Ja JIK UMAjy alepryjy Ha MPOTCHHE
KpaBJbeT MJIEKa U UHTOJIEPaHIIHje Ha JIAKTO3Y

OBaj pe3ynTaT je 3HA4YajHO HWXKH O] ToJaTaka M3 JUTepaType KOju yKazyjy aa
oko 47% mnomnynanuje Mcroune EBpone mma Mmanarncopmimjy yaktose [25]. OBakBo
OJICTyINamke e MOKE 00jaCHHTH YMEHCHHUIIOM J]a MaJlaliCopIIja He MOpa HY)KHO OMTH
npaheHa KIMHAYKEM CHMITOMHMA HHTONepaHuuje [26], mro motBplyjy HaBeaeHH
pe3ynaTaTH, rie BehnHa ucrnuTtanuka KoH3ymMupa miieko 6e3 motemkoha. Takohe, Hu3ak
MPOIICHAT MCMUTAHWKA KOJU Cy y aHKETH HaBelld TOCTOjale alepruja je y CKIaay ca
NOJAaTKOM Jia Ce aliepruja Ha MPOTEHHE KpaBJbel MIIEKa NMPHMApHO jaBJba y JCUHjEM
y3pacry [18,19,21].

Hapennum cermMeHT ucTpakuBamba 0aBHO C€ MUTAKEM IEpIEIIje MIIeKa Kao
,,HETIPUPOJIHE” HAMHPHUIIE Yy JbYJACKO] HcxpaHW. Behwmna wucnuranuwka, wux 222

(70,25%), oxbarryje oBaj CTaB M cMaTpa MJIEKO TPUPOJIHUAM JEJIOM HCXpaHe, 0K ce 27
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ucnuranuka (8,54%) cnaxke ca TBPAKOM Ja je MJICKO HENPHUPOAHO. 3HadajaH Opoj
ucnuraHuka, yak 67 (21,20%), u3jaBuiio je aa HUje CUTYPHO Y CBOj CTaB.

3aHuMIBHMBA pa3jiFKa y CTABOBUMA youaBa Ce MPHIMKOM YKPIITama 0JroBOpa ca
MECTOM TpeOHMBAIMINTA UCTIMTAHUKA. VICIUTAaHUIIM M3 MCKJBYYMBO PYPaTHUX CpeIruHA
pehe cmatpajy miueko HenpupoanuM (6,90% muX je 0JroBOPHIIO MOTBPIAHO) Y OAHOCY
Ha WUCIUTaHUKE M3 UCKIbyunmBO ypOanux cperauna (10,83%). Ou momamu mory na
yKa3dyjy Ha TO Jla JUPEKTHA H3JIOKEHOCT TMPOIECY MPUMapHE MOJbOIPUBPEIHE
NPOM3BOJIKE TMO3UTUBHO YyTHYE HA TMEPIENIHUjy MOTpoliaya o TPUPOJHOCTH U
0e30emHOCTH MJIEKa W HarjamaBajy BaXHOCT eAyKaluje ypOaHe ToIyamyje.
[ToBehame TpaHCHAPEHTHOCTH y MPOW3BOJHM MIIEKa MOXE JIa YMAamd HEIOBEPCHE U
CMambU HHUBO HeCUTypHOCTH Koa motpomada (19,17% wu3 ypbane cpeauHe Hema
onpehenu cras o ,,IpUPOAHOCTH MileKa, HacpaM 6,90% u3 pypanne cpenuse).

[utame O NPUCYCTBY XOpPMOHA Yy KpaB/beM MIJICKY H3a3BaJl0 j€ BEJIHKY
3a0puHyTOCT KO McnutaHuka. [Ipeko nBe TpehmHe ankerupanux (ykymHo 72,15%)
M3]JaBUIIO je Jla je BeoMa WM JIOHEeKje 3a0puHyTO 300T OBOT MuTama. HacynmpoT Tome,
cBera 6,65% wucnuraHuka cMaTpa Ja XOPMOHU HHCY HHKakaB mpoOiem, ok 21,20%

HaBO/IM Jia He 3Ha HuiTa o Tome (I"padukon 4).

B Beoma me bpuHe
B [loHekne me 6puHe
Humano me He 6puHe

M He 3Ham HuULWTa 0 TOMe

I'paduxon 4. 3a6puHYTOCT UCTUTAHUKA 300T IPUCYCTBA XOPMOHA Y MIIEKY

OBako BHCOK HHBO 3a0pHMHYTOCTH YyKa3yje Ha 3Ha4ajHy pas3luky usmehy
HAYYHUX YHUHCHUIIA W CTABOBA y JaBHOCTH. Y JIMUTEpaTypud C€ HABOAM Ja MIIEKO
NPUPOHO CAJPKK XOPMOHE TMOIYT MPOJIAKTHHA, €CTPOTeHa U MPOrecTEepoHa, Yuja je
KoyimyrHa reHepanto mana [36]. Mako Heke cTyauje moBesyjy moBehan yHOC Miieka ca

BuIMM KoHieHTpaijama IGF-1, koju ce 10oBoM y Be3y ca pakoM MpOCTaTe, OH CE HE
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cMmarpa nUpuUMapHUM eTHonomkuM (akropom [32-35,39]. HcrpaxkuBama Takohe
MOKa3yjy J1a eCTPOreHH YHETH IyTeM MJIeKa HeMajy KIMHWYKH 3HadajaH edekaT Ha
110jaBy paka J10jke uin jajuuka [41,42].

JlerajbHWja aHanM3a MoOJaTaka OTKPHBA Jia HUBO 3a0pUHYTOCTH Bapupa y
3aBHCHOCTM O] CTENeHa CTpy4yHe chpeMe wucnutanuka. Ha mnpumep, HajBehy
3a0punyTocT (,,BeoMa Me OpHuHE™) TOKa3yjy HCIHMTAHHIM Ca 3aBPLICHOM BHUIIOM
mkojoM win dakynrerom (40,65%) u onm ca cpeamom mkosiaom (31,30%). Ca apyre
CTpaHe, CTaB Jla XOPMOHHM HHUCY HHMKakaB Ipo0sieM je Hajpehu Kol BUCOKOOOpa30BaHMX
(cBera 2,44% xom WCIUTAaHUKA Ca 3aBPIICHOM BHIIOM IIKOJIOM WIH (DaKyITETOM).
Takohe, oHu ca HajBUImUM 00pa3oBameM (TIOCTAUIUIOMCKE CTYIHje) Hajduemhe cy
oxabupaiu oAroBop ,,gouekie me opune” (50,88%). OBu pe3yaraTu Cy amapMaHTHU jep
yKa3zyjy Ha BEJIMKO HEMOBEpEHE JaBHOCTH, KOje je 3HayajHO TMPUCYTHO U KOJ
BHCOKOOOpa3oBaHuX rpahana.

Ha nuTame na 1 HCIUTaHUIIA MUCIIE J]a MIIEKO MOXe J1a JTonprHece nosehapy
TeNIeCHE Mace, okasaio ce aa Behuna (oko 45%) He cmarpa J1a KOH3YMUPalhe KPaBJber
MJIeKa JONPUHOCH ToBehamy TeleCHe Mace, IITO e CIIaXKe ca ayTOpHUMa KOjU HaBOEC Ja
MJIEKO YaK MOYKEe MMaTH TMO3UTHBAH YTHIIA] HA CMambeme TerecHe mace [46,47,53]. 1o
ce THYE pa3iiiKa y cTaBOBMMa Mel)y MylIkapuuMa U )KeHama, aHaJIH30M ToJjaTaka HACY
OTKPHMBEHE 3Ha4ajHEe pa3lIMKe y TepLeNIyjyu; CTaBOBU MYIIKapala M eHa Cy Ounu
BeOMa CIIMYHU. 3HaYajaH y/aeo UCIuTaHuka o6a mona (32%), 61o je HecHrypaH y cBOj
oxrosop (uenrhe xene ca 33,75% Hero mymkapiu ca 27,63%), nok je 23% ox cBUX
UCTIMTaHUKA HABEJIO J1a MIIEKO MIMa yJIory y oBehamy TelecHe mace.

[Topehemem noOujeHuX pesynTaTa ca MperyieZloM JUTepaType, youyaBa ce Ja
Mel)y moTpomaynma TOCTOjU MamaK peleBaHTHUX HHopMalja Be3aHHX 3a
KOH3yMpame KpaBJbeT MJIeKa U 10jaBy oJpehenux Gosuectu.

Kana je peu o yruimajy Ha GoyiecTu cpiia ¥ KpBHUX CYyJIOBa, 3aHEMapJbUB OpO]
ucnuranuka (2,53%) cmarpa ma MIIEKO MMa W3y3eTHO HeratuBaH ytuiaj. Ca apyre
crpane, 33,23% wucnuTaHMKa CMarpa Ja MIJIEKO HEeMa HHMKakaB YTHIA] Ha
KapAHOBacKynapHu cucteM. OBakaB CTaB MCIUTAHHUKA C€ CIaKe ca HAYYHUM PaJoBUMa
KOjH yKa3yjy Ha TO Jla MJIEKO UMa HEyTpajaH WU YaK MPOTEKTHBHHU edekar, mpe cBera
KpPO3 CMambeihe KPBHOT NMPHUTHCKA JCOBambeM OMOaKTUBHHUX mentuaa [54,55], kao u
nyreM perynainmje xonecrepona [56]. Mako je 49,37% wucnuTaHuKa HCKa3aio
HECUTYPHOCT, Hay4YHa JUTepaTypa noTBphyje aa je yuraj Miaeka Ha KapAuOBaCKyJIapHU

CHCTEM ITIO3UTHBAH.
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Cnnuan pesynratu npumehyjy ce m kox mnurama o actmu. Jlox 32,91%
UCTIMTAaHUKA CMaTpa Jia MOBE3aHOCT u3Mel)y KoH3yMupama MiIeKa U y4eCTaJIOCTH 110jaBe
aCTMaTHUYHUX Hamajga He MocToju, mpeko mojoBuHe (52,53%) je HecHrypHO, INTO
IIOHOBO YKa3yje Ha TO Ja Cy HEONXOJHE JIoJaTHEe eayKaluje Ha oBy Temy. Haydna
UCTpaXuBama NOTBPhyjy Ja je BepoBame O CTBapamy CIy3H y IIyhrMa HacTalo yciesq
kopuinthema Mieka 3a0iyaa, HacTana 300r (PU3MUKHX KapaKTepUCTHKA MIIEYHE
emynsuje [59]. Pesynratu uctpaxkuBama, y KOjUMa caMO MajH HPOLCHAT UCIUTAHHKA
BU/M jaKy moBe3aHocT ca actMoM (3,48%), y ckilaay cy ca CTaBOM Jia MIIEKO HE YTHYE
HETraTWBHO Ha (YHKIIH]Y JUCAJHUX ITyTeBa, OCHM Yy CllydajeBUMa MOTBpheHe anepruje Ha
npotenne mieka [59,60].

[Topen naBemenor, 5,70% wucnuTaHuka cMarpa Ja IOCTOjU Be3a usMelhy
KOH3YMHpama MJIeKa ¥ HacTaHKa oxpeheHHX BpcTa paka, LITO Ce, JOHEKIE, ClIaxe ca
pazoBUMa T ce HaBOAM Ja MJIEKO MOXKE J1a yTHYe Ha I0jaBy paka IpocTare, ajau 0e3
jacHor u jeauHcTBeHOT 3aksbydka [33]. Hajpehu neo mcnuranuka (50,63%) uspasmo
CTaB J1a He [TOCTOjU TIOBE3aHOCT u3Mel)y KoH3ymMupama MieKa U pa3Boja KaHiepa, JI0K je
43,67% O6uno HecurypHo. OBU pe3yiTaTd Ccy y CKJIaly ca HmoJaluMa U3 JUTeparype,
KOjH yKa3yjy Ja KOH3YMHUpamke MJIeKa M POM3BOJIA OJ1 MJIeKa YIIIaBHOM HHje TIOBE3aHO
ca noBehanum pu3rkoMm 0j1 BehuHe MaJIUTHUX 000JbEHHa, a J1a 3a MOjeIMHE TUTIOBE, KAo
IITO je KOJOPEKTAJIHM KaHIEp, MOCTOje JAOKa3HU O MOTEHLHUJAIHO 3alUTUTHOM e(deKTy
[27-30].

JaboM aHanIM30M CTaBOBA MOTpoIlada yTBpheHO je TO Ja je MOpeKsIo MIeKa
npecynan Qakrop 3a BehuHy mcnutanuka, Oynyhm ma mpeko 85% mux cMmarpa oBaj
NoJaTak BeOMa WIM JEJIMMHUYHO BaXHMM. Hacympor Tome, moBepeme y CcHCTEM
KOHTpOJIE KBAJIUTETA Yy HAIIOj 36MJbU je Ha HUCKOM HUBOY. CBera 6,96% ankxeTnpaHux
u3pakaBa MOTIYHO MTOBEpEHE Y KOHTPOJIY KBaJUTETa MIIeKa, JOK je BehrHa nmorpomraya
(88,29%) wm3jaBmia mAa y KOHTpOJY BEpyje caMO JCIMMHYHO WM HEMa IOBEpema
yorte. OBH MoJaly yka3yjy Ha U3pakeHy CyMiby MoTpolnada y 6e30e1HOCT MileKa Ha
TPKHIITY.

Ha kpajy ynuTHHKA, HCTIMTAaHUIY Cy MMAJIM MIPUIIMKY Jla OCTaBe CBOj KOMEHTap
Ha OBY TeMY, IITO je oMoryhuio ny0sbH yBUJ y BUXOBE CTaBOBE. AHAJIU30M OArOBOpa
yoyeHa je 3HayajHa pa3jMKa y CTaBOBHMMA: JIOK jeJaH Jeo MOoTpolIadya MIJIEKO cMmarpa
TPaJUIIMOHATHO HajBAXHUJOM HAMHUPHMIIOM 3a 37paBJbe, IPYTH JIEO U3paKkaBa CyMibY
300r uH(pIamaTopHux edekara, rMojaBe akHM W AUreCTUBHUX Mpobiema. [locebHo je

MCTaKHyTa 3a0pUHYTOCT 300T pa3iuKa y KBaauTeTy u3Mely momaher m MHIyCTpHjCKU
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npepal)eHor Miieka, Kao M 300T MOTEHIHjaJHOI NpHUCYCTBa adruaTokcuHa. MHoru
UCIIUTAHHUIIM Cy HaBeIM Ja cy 30YmEHH KOHTPAIUKTOPHUM HHPOpMaNHjama y
MenujuMa, IITO YKadyje Ha CHaKaH yTUIA] CaBPEMEHHX HYTPHUTHBHUX TpPEHJIOBA Ha

NEPLENIN]y OBe HAMUPHHUIIE.
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6.0. SAK/bYULIA

Ha ocHOBY cripoBeieHOT HCTpaXkKHBarba CTaBOBA IOTPOIIAYa O YTHIAJY KPaBJber

MIJICKA Ha 31paBJbC JbYIH, U3BCACHU CY CJIGI[ChI/I 3aKJby4lu:

39,24% wucnMTaHWKa cMaTpa Ja je KpaBJbe MIIEKO BEOMa BaKaH H3BOP
Kamujyma, oKk 64,87% wucnuTaHuKa Bepyje Ja je MIIEKO HEOIXOJHO 32
OpaBUIaH pacT U pa3Boj jaeue. HaBenenu pesynraTtd ykasyjy Ha HpPETEXHO
HO3UTHUBHY NEPLENIH]y MJIEKa Y KOHTEKCTY HBeroBe YJIOre y UCXPaHH.

50% ucnuTaHuKa MPEno3Haje MIEKO Kao U3BOP BHCOKOKBAIUTETHUX MPOTEHHA,
JOoK 22,15% ucnuraHuKa Nperno3Haje HheroBy yiaory y XuapaTaluju opraHu3Ma.
OB Hama3uW yka3yjy Ha OrpaHH4YeH HUBO HH(DPOPMHUCAHOCTH O TOjeAMHUM
crnenupUIHUM HYTPUTUBHUM CBOJCTBUMA MJIEKA.

11,39% ucnuTaHuka HaBEJO j€ TTOCTOjamhe 3IPABCTBEHUX MpoOJIeMa TTOBE3aHUX
ca KOH3YMHUPamEM KpaBJbel' MJIEKa, YKJbY4yjyhu WHTOJNEpaHLM]y Ha JIaKTO3y
Wiy aneprujy. Behuna ncnurannka Hije mpujaBuia NpUCyCTBO OBAaKBUX TErooa.
72,15% ucnuTaHuKa U3pa3uiio je 3a0pHUHYTOCT y Be3u ca MOryhum mpucycTBOM
XOpMOHa y MJeKy. 3a0pHHYTOCT je 3a0enekeHa M KOJl MCIHUTAaHUKA ca BUIIUM
HHUBOOM 00pa3oBama, MITO yKa3dyje Ha MPHUCYCTBO HECUTYPHOCTH M yTHIIAja
uH(popMallrja U3 JaBHOT IPOCTOpA.

YoueHe cy pasiuKe y CTaBOBMMa W HaBUKaMa Yy 3aBHCHOCTH O]l CTapOCTH U
MecTa MPeONBAMINTA UCIIUTAHUKA. YYECTAIOCT KOH3yMHUpamka MIJIEKa Oraja ca
nopactoM ctapoctu. llepuenmuuja wjeka Kkao ,,IpUPOJIHE HAMHUPHUIE
JIOMUHAHTHA je KoJ| BehuHe uCuTaHuKa, 0K je KoJ ypOaHe momysaiuje youeHa

Beha HECUT'YpHOCT y OJIHOCY Ha pypajHy.
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e PesynraTu ucTpaknBama yka3yjy Ha MOTpeOy 3a KOHTHHYUPAHOM €IyKaIlijoM
HoTpoIIaya u yHarpehemeM JOCTYyITHOCTH HAy9HO YTeMeJbeHUX HH(popMalmja o
MIPOU3BO/ILM M HYTPUTHUBHO] BPETHOCTH KPaBJbET MIICKa, Ka0 U Ha 3HA4aj JaJbUX

UCTpaXMBama y MJbY npahema mpoMeHa y cTaBOBUMa M HaBUKaMa IOTpOIIaya.
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YHuTHEK je KpeupaH u auctpubyupan myrem Google Forms mardopme.

1.

Ilpunoz

Hpujor 1. Aukera o yTunajy KOH3yMHpama KpaBJber MIIeKa Ha 3/IpaBJbe Jby 1

Pol
o Muéko
o Zensko

Godina rodenja

Struéna sprema

o ZavrSena osnovna skola
ZavrS$ena srednja Skola
Zavrsena visa Skola ili fakultet
ZavrSene postdiplomske studije
Ostalo:

o O O O

Tokom dosadasSnjeg Zivota gde Vam je bilo prebivaliste?
o Isklju¢ivo u urbanom (gradskom) podrucju

o Veé¢im delom u urbanom (gradskom) podrucju

o Vec¢im delom u ruralnom (seoskom) podrucju

o Iskljuc¢ivo u ruralnom (seoskom) podrucju

Prosecna (po osobi) primanja u domacinstvu u kojem Zivite:
o Manje od 40.000 din./mese¢no

o Od 40.000 do 80.000 din./mesecno

o 0Od 80.000 do 120.000 din./mese¢n0

o Preko 120.000 din./mesec¢no

Koliko €¢esto konzumirate mleko?
o Svakodnevno

o Nekoliko puta nedeljno

o Jednom nedeljno

o Rede od jednom nedeljno

o Uopste ne konzumiram mleko

Koliko vam je vazno poreklo mleka koje konzumirate?
o Veoma vazno

o Delimi¢no vazno

o Nije mi vazno uopste

o Nisam razmisljao/la 0 tome

nasoj zemlji?
o Da, imam potpuno poverenje
o Delimi¢no imam poverenje
o Ne, nemam poverenja uopste
o Nisam siguran/sigurna

Da li imate poverenja u kontrolu kvaliteta mleka i proizvoda od mleka u
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9. Kako biste ocenili svoje opste zdravlje?

o

©)
@)
©)

Odli¢no
Dobro
Prosec¢no
Lose

10. Koliko mislite da je vazno unositi kalcijum putem mleka ili proizvoda od
mleka?

©)

@)
©)
@)

Veoma vazno

Delimi¢no vazno, ali postoje i drugi nacini
Nije vazno uopste

Nisam siguran/sigurna

11. Da li verujete da je konzumacija mleka vazna za ocuvanje zdravlja kostiju i
prevenciju osteoporoze?

o

®)
@)
®)

Da, mleko je klju¢no za zdravlje kostiju
Delimicno, jer postoje i drugi izvori kalcijuma
Ne, verujem da mleko nema takav uticaj
Nisam siguran/sigurna

12. Da li smatrate da je mleko vazno za razvoj i rast dece?

(@]

o O O O

Da, neophodno je za pravilan razvoj

Da, ali u manjoj meri

Ne, mleko nije bitno za razvoj i rast dece

Ne, ne bi trebalo konzumirati nikakvo mleko (osim maj¢inog)
Nisam siguran/sigurna

13. Koje prednosti povezujete sa konzumiranjem kravljeg mleka? (mozete
oznaciti viSe opcija)

O O O O O O

Jaca kosti

Pomaze u rastu i razvoju

Izvor proteina

Pomaze u hidrataciji

Nema posebnih prednosti, ali ga rado konzumiram
Nema prednosti, ne bi ga trebalo konzumirati uopste

14. Da li imate (ili ste nekada imali) zdravstvene probleme koje povezujete sa
konzumiranjem mleka ili proizvoda od mleka?

©)

©)
©)
©)

Da, ¢esto

Da, ponekad

Ne, nikada

Nisam siguran/sigurna

15. Da li imate alergiju na mleko i/ili intoleranciju na laktozu?

©)
©)

Da
Ne
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Da li smatrate da je kravlje mleko ,,neprirodno™ za ljudsku ishranu i da ga
ne bi trebalo konzumirati uopste?

o Da

o Ne

o Nisam siguran/sigurna

Da li smatrate da konzumiranje mleka moze da se poveze sa razvojem
odredenih vrsta raka?

o Da

o Ne

o Nisam siguran/sigurna

Sta mislite o prisustvu hormona u kravljem mleku i njihovom uticaju na
zdravlje ljudi?

o Veoma me brine

o Donekle me brine

o Nimalo ne brine, tj. to nije nikakav problem

o Ne znam nista 0 tome

Da li smatrate da konzumiranje kravljeg mleka doprinosi povecanju telesne
mase?

o Da

o Ne

o Nisam siguran/sigurna

Da li smatrate da mleko ima uticaj na pojavu bolesti srca i krvnih sudova?
o Da, izuzetno velik

o Da, ali u manjoj meri

o Ne, nema nikakav uticaj

o Nisam siguran/sigurna

Da li smatrate da postoji povezanost izmedu konzumiranja kravljeg mleka i
ucestalosti pojave astmati¢nih napada?

o Da, izuzetno velika

o Da, ali u manjoj meri

o Ne, nema nikakve povezanosti

o Nisam siguran/sigurna

Ukoliko imate komentar o uticaju kravljeg mleka na zdravlje ljudi, mozete napisati u
nastavku:
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